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４
月
４
日
（
木
）
、
前
日
の
冷
た
さ

と
は
う
っ
て
変
わ
っ
て
晴
天
に
恵
ま
れ
、

晴
男
晴
女
が
阪
急
梅
田
駅
1
番
線
ホ
ー

ム
に
集
合
し
ま
し
た
。
大
阪
南
北
拠
点

参
加
者
7
名
、
少
々
寂
し
い
人
数
で
す
。

桜
の
見
頃
時
期
に
合
わ
せ
、
か
つ
他
の

ナ
ル
ク
催
事
を
控
え
て
い
る
中
で
の
決

行
日
を
考
慮
し
た
結
果
な
の
で
、
別
の

日
な
ら
参
加
者
も
増
え
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

さ
て
、
特
急
に
乗
り
込
ん
だ
烏
丸
駅

ま
で
の
車
窓
風
景
は
春
め
い
て
き
て
山

桜
や
木
々
の
緑
が
濃
く
映
り
、
目
先
は

景
色
を
追
い
な
が
ら
も
車
中
で
の
お
喋

り
も
欠
か
さ
ず
、
程
よ
い
滑
り
出
し
で

す
。そ

う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
あ
っ
と
い

う
間
に
烏
丸
駅
へ
到
着
。
そ
こ
か
ら
は

地
下

鉄
烏

丸

駅

に
直

結
し

て

い

て
植

物
園

最

寄

り
の

北
山

駅

ま

で
は
5
駅

ほ

ど

で
し

た
。

北

山

駅
地

下
か

ら

地

上
に
上
が
る
と
、

す
ぐ

に
京

都

府

立
植

物
園

北

山

門
入

口
が

あ

り

ま
し
た
。
入
場
料
2
0
0
円
が
、
70
歳

以
上
な
ら
他
府
県
の
方
も
身
分
証
明
証

提
示
で
無
料
入
場
で
き
ま
す
。

園
内
は
平
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
大
層

の
賑
わ
い
で
、
当
日
朝
の
N
H
K
ニ
ュ
ー

ス
で
植
物
園
情
報
が
流
れ
て
い
た
、
と

車
中
で
の
話
題
を
思
い
出
し
て
い
ま
し

た
。植

物
園
は
大
正
13
年
に
開
園
し
た
日

本
最
古
の
公
立
総
合
植
物
園
で
、
甲
子

園
球
場
約
6
個
分
の
総
面
積
を
管
理
し

て
い
る
、
と
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
で
謳
っ
て

い
ま
す
。
広
い
園
内
な
の
で
ゆ
っ
た
り

と
散
策
で
き
、
桜
の
本
数
も
4
5
0
本

あ
る
ら
し
い
で
す
。

し
か
し
一
斉
に
咲
き
誇
る
の
で
は
な

く
、
早
咲
き
、
遅
咲
き
、
３
月
末
～
４

月
初
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
等
々
多
く
の
品

種
が
あ
り
、
４
月
末
ま
で
桜
を
楽
し
め

る
様
で
す
。
桜
だ
け
で
な
く
総
合
植
物

園
な
の
で
、
一
年
中
憩
い
の
場
所
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。
温
室
も
あ
り
ま
し
た

が
こ
こ
は
別
に
入
場
料
が
2
0
0
円
必

要
で
す
。

今
回
は
佳
い
日
に
遭
遇
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
新
し
く
家
庭
を
築
こ
う
と
し

て
お
ら
れ
る
花
嫁
花
婿
さ
ん
の
カ
ッ
プ

ル
に
５
組
も
出
会
い
、
ご
両
親
や
カ
メ

ラ
マ
ン
を
従
え
て
最
近
流
行
の
結
婚
式

前
の
前
撮
り
で
す
。
ウ
ェ
デ
ィ
ン
グ
ド

レ
ス
や
打
ち
掛
け
で
正
装
し
花
や
緑
を

バ
ッ
ク
に
ポ
ー
ズ
で
す
。
カ
メ
ラ
目
線

で
の
お
若
い
カ
ッ
プ
ル
の
喜
ば
し
い
姿

を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
他
人
事
で
も

自
然
と
口
元
に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
て
こ
ち

ら
も
嬉
し
い

気
持
ち
に
な

り
、
佳
い
一

時
を
戴
き
ま

し
た
。

昼
食
は
園

内
の
大
芝
生

地
の
上
、
参

加
者
全
員
で

一
つ
の
テ
ー

ブ
ル
を
囲
み

ビ
ー
ル
も
頂

き
な
が
ら
お
喋
り
も
加
え
て
弁
当
を
広

げ
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。

食
べ
終
え
て
植
物
園
を
後
に
し
、
下

鴨
神
社
へ
。
賀
茂
川
沿
い
の
桜
道
「
半

木
（
な
か
ら
ぎ
）
の
道
」
を
楽
し
み
な

が
ら
世
界
文
化
遺
産
・
下
鴨
神
社
へ
。

下
鴨
神
社
は
、
「
糺
（
た
だ
す
）
の

森
」
内
に
四
つ
の
川
が
流
れ
て
い
て
、

さ
ら
に
湧
き
水
の
「
お
手
洗
い
池
」
と

呼
ば
れ
る
池
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
水
の

神
社
と
し
て
有
名
で
す
。
境
内
で
の
森

林
浴
を
堪
能
し
た
後
、
帰
路
に
向
か
い
、

神
社
近
く
の
重
要
文
化
財
・
旧
三
井
家

下
鴨
別
邸
を
横
目
に
出
町
柳
へ
。

出
町
柳
と
言
え
ば
、
豆
餅
で
有
名
な

「
ふ
た
ば
」
を
見
過
ご
す
わ
け
に
は
い

か
ず
、
女
性
軍
が
長
い
列
に
並
び
始
め

る
と
つ
ら
れ
て
男
性
軍
も
並
び
ま
し
た
。

帰
り
は
京
阪
電
車
で
、
朝
同
様
に
座
っ

て
移
動
で
き
ま
し
た
。

今
回
で
平
成
の
「
ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
ク
」

は
終
わ
り
で
、
次
は
令
和
の
「
ぶ
ら
り

ウ
ォ
ー
ク
」
で
す
。
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
今
回
も
お
世
話
を
し
て
下
さ
っ

た
方
に
感
謝
、
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

仲
村
光
子
（
此
花
区
）

春
の
ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
ク

～
京
都
府
立
植
物
園
・
賀
茂
川
界
隈
～

ナルク（ＮＡＬＣ）５月号付録

植物園内の見事な桜

参
加
者
一
同
「
ハ
イ
！
パ
チ
リ
」

「半木の道」の桜



家
を
9
時
に
出
て
環
状
線
・
阪
急
宝
塚
線
と
乗
り

継
い
で
服
部
天
神
駅
で
降
り
、
ス
タ
ー
ト
地
点
・
駅

傍
の
服
部
天
神
宮
へ
。
足
の
守
護
神
だ
そ
う
で
無
事

に
完
歩
で
き
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て
歩
き
始
め
た
。

す
ぐ
の
豊
島
公
園
は
、
広
く
て
大
き
な
公
園
だ
。

ぐ
る
り
回
っ
て
遊
歩
道
に
入
り
、
新
豊
島
川
親
水
緑

道
を
抜
け
て
広
い
道
に
出
た
。

そ
の
途
端
、
轟
音
と
共
に

頭
上
を
巨
大
な
飛
行
機
が
ゆ
っ

く
り
と
前
進
。
大
空
を
覆
い

つ
く
し
な
が
ら
も
ゆ
っ
た
り

と
飛
び
、
そ
し
て
徐
々
に
小

さ
く
な
り
な
が
ら
遠
ざ
か
っ

て
い
っ
た
。
空
が
見
え
る
よ

う
に
な
っ
た
時
、
飛
行
機
の

大
き
さ
を
感
じ
た
。
も
の
の

10
秒
位
だ
っ
た
が
、
真
下
か
ら
機
首
・
機
体
・
翼
・

後
尾
の
部
分
が
ス
ロ
ー
モ
ー
シ
ョ
ン
の
様
に
動
い
て

行
く
の
が
間
近
に
見
え
、
体
が
震
え
る
よ
う
な
轟
音

を
感
じ
た
。
長
い
棒
が
あ
れ
ば
届
く
か
も
・
・
・
と

思
え
る
く
ら
い
す
ぐ
上
を
飛
ん
で
い
た
。

映
画
ス
タ
ー
ウ
ォ
ー
ズ
の
冒
頭
の
シ
ー
ン
で
、
宇

宙
船
が
は
る
か
彼
方
か
ら
ど
ん
ど
ん
近
づ
き
画
面
一

杯
に
な
っ
た
後
、
頭
上
を
飛
び
去
っ
て
行
く
シ
ー
ン

そ
っ
く
り
だ
っ
た
。
千
里
川
は
伊
丹
空
港
の
南
端
に

あ
り
、
河
原
に
い
る
と
着
陸
す
る
飛
行
機
が
次
々
に

頭
上
を
通
過
し
て
面
白
か
っ
た
。

次
に
田
能
遺
跡
に
行
く
。
弥
生
時
代
の
遺
跡
で
こ

の
辺
り
は
尼
崎
市
だ
っ
た
。
二
千
四
百
年
前
か
ら
七

百
年
続
い
た
集
落
で
、
円
形
の
住
居
が
復
元
さ
れ
中

は
意
外
と
広
か
っ
た
。
住
居
の
近
く
に
小
さ
な
墓
地

が
点
在
し
て
い
て
大
事
な

家
族
を
す
ぐ
身
近
に
葬
っ

て
大
切
に
し
て
い
た
の
が

よ
く
分
か
る
。

12
時
頃
伊
丹
ス
カ
イ
パ
ー

ク
に
到
着
。
伊
丹
空
港
の
西
に
新
た
に
作
ら
れ
た
施

設
だ
。
滑
走
路
に
沿
っ
た
高
台
に
遊
歩
道
が
作
ら
れ
、

見
下
ろ
し
な
が
ら
飛
行
機
を
眺
め
る
こ
と
が
出
来
る
。

着
陸
用
の
滑
走
路
が
手
前
で
、
離
陸
用
が
向
こ
う
側

に
あ
る
。
お
昼
を
食
べ
る
間
も
３
～
４
分
お
き
に
着

陸
し
、
色
々
な
国
や
航
空
会
社
の
機
体
が
カ
ラ
フ
ル

だ
っ
た
。

食
後
は
、
遊
歩
道
を
北
上
し
な
が
ら
眺
め
た
。
プ

ロ
ペ
ラ
機
や
小
型
機
は
す
ぐ
に
着
陸
完
了
す
る
が
、

大
型
機
は
な
か
な
か
止
ま
ら
ず
凄
い
迫
力
だ
っ
た
。

A
N
A
が
多
く
J
A
L
は
少
な
い
。
L
C
L
も
あ
り

面
白
か
っ
た
。

ス
カ
イ
パ
ー
ク
は
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
遊
具
、
公
園

も
あ
り
、
親
子
連
れ
が
車
で
来
て
芝
生
の
上
で
お
弁

当
を
広
げ
て
い
る
。
次
々
と
着
陸
・
離
陸
が
あ
っ
て
、

一
日
過
ご
し
て
も
飽
き
な
い
で
楽
し
め
大
人
の
私
も

楽
し
か
っ
た
。
午
後
2
時
JR
伊
丹
駅
に
行
き
帰
宅
。

15
km
、
2
万
3
千
歩
。向

井
光
延
（
天
王
寺
区
）

夜
明
け
の
雷
雨
も
止
ん
で
、

曇
り
空
な
が
ら
雨
の
心
配
は
無

く
な
っ
た
３
月
16
日
（
土
）
午

前
11

時
か
ら
、
標
記
の
福
祉
イ

ベ
ン
ト
が
住
吉
区
民
ホ
ー
ル
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
催
事
も

今
年
で
10

回
目
と
な
り
、
す
っ

か
り
市
民
に
定
着
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
も
子
供
連
れ
か
ら
高
齢
者
、
車
イ
ス
の
方
を

含
む
大
勢
の
参
加
者
が
あ
り
ま
し
た
。

野
外
で
は
、
飲
食
の
模
擬
店
が
立
ち
並
ぶ
と
と
も

に
、
小
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
は
、
10
組
の
グ
ル
ー
プ
が

歌
や
楽
器
演
奏
、
踊
り
等
を
披
露
し
て
観
客
を
楽
し

ま
せ
ま
し
た
。

メ
イ
ン
の
大
ホ
ー
ル
で
は
、
約
30
の
福
祉
施
設
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
出
店
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
展
示

や
バ
ザ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
ナ
ル
ク
大
阪
南
も
一
つ

の
ブ
ー
ス
を
受
け
持
ち
、
会
報
や
案
内
パ
ン
フ
を
配

布
し
て
広
報
に
努
め
る
と
と
も
に
、
会
員
か
ら
提
供

し
て
頂
い
た
袋
小
物
や
衣
類
・
家
庭
用
品
を
販
売
し

ま
し
た
。
順
調
に
売
り
上
げ
も
進
み
、
会
員
の
方
た

ち
も
顔
を
見
せ
て
く
れ
て
賑
や
か
に
過
ご
す
う
ち
に
、

予
定
の
３
時
間
も
経
過
し
て
無
事
終
了
と
な
り
ま
し

た
。

高
橋

正
明
（
住
吉
区
）

来
る
5
月
28
日
（
火
）
、
ナ
ル
ク
設
立
25
周
年
を

迎
え
る
記
念
行
事
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
場
所
は
、
京

阪
天
満
橋
駅
か
ら
東
へ
5
分
の
「
ド
ー
ム
セ
ン
タ
ー
」
。

全
国
か
ら
の
仲
間
を
迎
え
中
身
の
濃
い
行
事
で
盛

り
上
げ
る
べ
く
、
本
部
は
去
年
11
月
か
ら
大
阪
近
隣

8
拠
点
を
含
め
て
実
行
委
員
会
を
発
足
さ
せ
、
楽
し

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

第
一
部
（
午
前
中
）
は
今
後
の
ナ
ル
ク
方
向
を
検

討
す
る
べ
く
7
階
ホ
ー
ル
で
1
1
3
拠
点
の
総
会
で

す
。
議
決
権
は
代
表
の
み
で
す
が
、
オ
ブ
ザ
ー
バ
ー

と
し
て
の
傍
聴
は
勿
論
可
能
。
向
こ
う
３
年
間
の
ビ

ジ
ョ
ン
が
提
案
さ
れ
ま
す
。

引
き
続
い
て
、
第
二
部
（
午
後
）
は
気
楽
に
見
聴

き
出
来
る
フ
ェ
ス
タ
で
す
。

先
ず
堀
田
力
氏
の
基
調
講
演
と
び
わ
こ
湖
西
拠
点

の
事
例
発
表
（
サ
ロ
ン
に
つ
い
て
）
。
つ
い
で
会
員

仲
間
に
よ
る
楽
し
い
演
芸
の
数
々
が
披
露
さ
れ
ま
す
。

楽
団
演
奏
、
安
来
節
、
落
語
、
大
正
琴
、
社
交
ダ

ン
ス
等
々
、
最
後
に
は
大
阪
南
・
北
、
枚
方
、
寝
屋

川
拠
点
の
綺
麗
ど
こ
ろ
に
よ
る
盆
踊
り
で
締
め
く
く

り
で
す
。
民
踊
同
好
会
の
吉
田
先
生
が
、
舞
台
上
で

の
見
栄
え
を
考
え
て
色
々
と
演
出
指
導
し
て
下
さ
っ

て
ま
す
。

そ
の
他
１
階
ホ
ー
ル
で
は
、
15
～
16
拠
点
に
よ
る

お
国
自
慢
の
物
産
展
や
レ
ベ
ル
の
高
い
趣
味
の
作
品

展
も
開
催
さ
れ
ま
す
。
即
売
会
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。

是
非
と
も
会
員
諸
兄
の
ご
参
加
を
お
待
ち
申
し
上

げ
て
お
り
ま
す
。

（
事
務
局
）

ふ
ら
っ
と
楽
し
む“

す
み
よ
し
”

ハ
イ
キ
ン
グ
日
和

～

伊
丹
ス
カ
イ
パ
ー
ク

～

田能遺跡 でかっ！手が届きそう

ナ
ル
ク
設
立
25
周
年
記
念
行
事
開
催

～

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
概
要

～



若
葉
を
も
ん
で
、
傷
口
に
あ
て
る
と
痛
み
が
取
れ

る
”
痛
み
取
り
”
が
転
化
し
て
、
イ
タ
ド
リ
に
な
っ

た
と
か
。
全
国
で
馴
染
ま
れ
て
き
た
よ
う
で
、
地
方

名
が
多
い
。
ス
カ
ン
ポ
、
ゴ
ン
パ
チ
、
イ
タ
ド
リ
、

ス
イ
ス
イ
な
ど
。

ス
カ
ン
ポ
は
噛
む
と
酸
っ
ぱ
い
味
が
す
る
か
ら
。

こ
れ
は
シ
ュ
ウ
酸
の
酸
味
で
あ
る
。
昔
の
子
ど
も
た

ち
は
野
遊
び
で
手
摘
み
の
お
や
つ
と
し
て
、
の
ど
の

渇
き
を
い
や
し
て
い
た
。
食
べ
て
お
い
し
い
の
は
イ

タ
ド
リ
の
雌
株
（
太
く
て
赤
っ
ぽ
い
）
。
ち
ょ
っ
と

湿
っ
た
日
陰
に
生
え
て
い
る
。
乾
い
た
日
な
た
に
多

く
出
る
雄
株
は
細
く
て
、
固
い
の
で
摘
ま
な
い
。
北

国
で
は
、
株
も
花
も
大
き
い
大
イ
タ
ド
リ
が
多
い
。

北
海
道
で
は
初

秋
に
な
る
と
、
フ

ワ
フ
ワ
と
し
た
白

い
雪
の
よ
う
な
花

が
道
の
両
側
に
咲

い
て
い
て
、
ま
る

で
並
木
道
の
よ
う

に
な
る
。

〜
摘
み
菜
料
理
〜

白
身
の
魚
を
巻
き
込
ん
で
、
エ
ビ
を
彩
り
に

虎
枝
の
砧
巻
き
（
い
た
ど
り
の
き
ぬ
た
ま
き
）

素
材・

イ
タ
ド
リ

6
cm
１
本

・
赤
ラ
デ
ッ
シ
ュ
の
芽

適
量

・
鰈
（
そ
ぎ
切
り
）

６
本

・
海
老

１
本

・
大
葉

２
枚

・
生
姜
（
千
切
り
）

適
量

・
浜
防
風

１
本

・
板
ゼ
ラ
チ
ン

３
g

・
一
番
出
汁
、
薄
口
醤
油
、
味
醂
、
酒
、
酢
、

砂
糖
、
爪
昆
布
、
か
つ
お

簡
単
レ
シ
ピ

１

イ
タ
ド
リ
は
か
た
い
皮
を
む
き
、
桂
む
き
に

し
、
立
塩
（
海
水
適
度
）
に
漬
け
、
や
わ
ら
か

く
巻
け
る
く
ら
い
に
な
っ
た
ら
、
丘
上
げ
。
鰈

は
５
枚
に
お
ろ
し
、
皮
を
引
い
て
そ
ぎ
切
り
。

大
葉
と
生
姜
は
千
切
り
に
し
、
水
に
さ
ら
し
て

（
１
分
）
丘
上
げ
、
水
分
を
よ
く
ふ
き
取
る
。

ラ
デ
ッ
シ
ュ
の
芽
は
２
cm
位
に
切
る
。
鰈
は
軽
く

塩
を
し
て
５
分
お
き
、
そ
の
後
酢
で
洗
い
、
余
分

な
水
分
を
ふ
く
（
し
ば
ら
く
お
く
→
１
０
分
位
、

こ
の
間
に
酢
を
と
ば
す
）
。
海
老
は
カ
ラ
を
む
き
、

3
等
分
に
。

２

イ
タ
ド
リ
を
ひ
ろ
げ
、
鰈
を
敷
き
詰
め
、
巻
い

た
時
に
具
材
が
中
心
に
く
る

よ
う
、
大
葉
、
生
姜
、
ラ
デ
ッ

シ
ュ
を
置
き
し
っ
か
り
と
巻

く
（
こ
れ
を
3
等
分
に
）
砧

巻
き
を
俵
に
盛
り
、
彩
り
よ

く
海
老
を
！

土
佐
酢
ジ
ュ
レ
を
か
け
、
浜

防
風
を
添
え
る
。

ひ
ら
や

け
い
こ
（
阿
倍
野
区
）

[

健
康
管
理]

ス
ト
レ
ス
に
は
い
ろ
い
ろ
な
要
因
が
あ
り
ま
す
。

最
近
は
、
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
に
没
頭
し
す
ぎ
た
り
、

逆
に
う
ま
く
扱
え
な
い
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
て

し
ま
う
こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
狭
い
画
面

を
集
中
し
て
見
て
い
る
と
ま
ば
た
き
の
回
数
が
減
っ

た
り
、
長
時
間
手
首
や
指
先
だ
け
を
動
か
す
こ
と
が

心
身
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、
だ
る
さ
、
い
ら
い
ら
、

不
安
、
不
眠
な
ど
を
招
い
て
し
ま
う
こ
と
も
。

改
善
す
る
た
め
に
は
、
眠
り
に
つ
く
２
～
３
時
間

前
か
ら
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
使
用
を
ひ
か
え
ま
し
ょ

う
。
寝
室
や
食
卓
に
持
ち
込
ま
な
い
、
パ
ソ
コ
ン
で

の
仕
事
は
１
時
間
ご
と
に
休
憩
す
る
、
何
か
ら
何
ま

で
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
う
の
で
は
な
く
、
予
定

表
は
あ
え
て
手
書
き
に
す
る
な
ど
も
効
果
的
で
す
。

[

食
生
活]

ス
ト
レ
ス
に
負
け
な
い
強
い
体
を
作
る
た
め
に
、

食
事
は
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を

受
け
る
と
ビ
タ
ミ
ン
B
群
と
C
群
が
消
費
さ
れ
る
の

で
、
そ
れ
ら
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
る
食
品
を
し
っ
か

り
と
り
ま
し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン
B1
は
豚
肉
、
レ
バ
ー
、
う
な
ぎ
、
ビ
タ

ミ
ン
B2
は
レ
バ
ー
、
さ
ば
、
乳
製
品
、
ビ
タ
ミ
ン
C

は
小
松
菜
、
ピ
ー
マ
ン
、
キ
ウ
イ
な
ど
に
含
ま
れ
ま

す
。
小
魚
、
乳
製
品
、
ひ
じ
き
な
ど
に
含
ま
れ
る
カ

ル
シ
ウ
ム
や
、
納
豆
、
か
き
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
枝

豆
に
含
有
さ
れ
る
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
も
ス
ト
レ
ス

の
緩
和
に
は
効
果
的
で
す
。

ま
た
、
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
い
ら
い
ら
を

抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
食
品
選
び
と
と
も
に
、

よ
く
か
む
習
慣
も
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

[

始
め
よ
う
！
健
康
ア
ッ
プ
習
慣]

～
休
日
は
寝
坊
よ
り
昼
寝
を
～

休
日
の
朝
寝
坊
は
、
平
日
の
朝
型
リ
ズ
ム
を
台
無

し
に
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
眠
た
く
と
も
一
旦

起
床
し
、
午
前
中
の
明
る
い
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。

そ
れ
で
も
眠
い
場
合
は
、
30
分
ほ
ど
の
短
い
昼
寝
を

す
る
こ
と
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

（
「
八
広
療
術
院
カ
レ
ン
ダ
ー
」
よ
り

）

イ
タ
ド
リ
（
虎
枝
）

健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ
㉘

ス
ト
レ
ス

吉
川

弘
美

(

東
住
吉
区)

・
公
園
に
子
ら
の
姿
や
桃
の
花

・
昨
夜
の
雨
風
に
も
散
ら
ず
雪
柳

よ

べ

・
連
れ
立
ち
て
奈
良
の
奥
山
桜
狩

仲
村

光
子
（
此
花
区
）

・
夏
近
き
水
面
に
映
ゆ
る
木
々
か
な

・
竹
林
の
奥
に
て
眠
る
春
の
筍

・
夜
陰
沖
の
煌
く
い
の
ち
蛍
烏
賊

俳

句

武田 美智子
(東成区)

イタドリ

アスパラに似た

春先の若芽



〇

春
の
大
阪
城
公
園
ク
リ
ー
ン
作
戦

・
日
時
‥
５
月
15
日
（
水
）
10
時
～
12
時

（
雨
天
時
は
、
22
日(

水)

に
順
延
）

・
集
合
…
大
阪
城
ホ
ー
ル
南
玄
関
の
西
側

（
青
屋
門
の
外
濠
南
側
）

・
申
込
‥
５
月
13
日
（
月
）
ま
で
に
事
務
所
へ

〇

ナ
ル
ク
設
立
25
周
年
記
念
行
事

（
内
容
詳
細
は
２
面
を
参
照
く
だ
さ
い
）

・
日
時
‥
５
月
28
日
（
火
）

・
場
所
‥
ド
ー
ン
セ
ン
タ
ー

・
内
容
‥

①

全
国
定
時
総
会
（
10
時
～
11
時
50
分
）

②

25
周
年
記
念
行
事

（
12
時
10
分
～
16
時
40
分
）

③

懇
親
会

（
17
時
30
分
～
）

・
申
込
‥
５
月
14
日
（
火
）
ま
で
に
事
務
所
へ

な
お
、
17
時
30
分
か
ら
の
懇
親
会
は
自
由
参
加

（
中
華
料
理
「
東
天
紅
」
、
会
費
五
千
円
）

・

〇

第
11
回
定
時
総
会

・
日
時
‥
６
月
15
日
（
土
）
10
時
～

12
時

・
場
所
‥
大
阪
産
業
創
造
館
５
階

・
内
容
‥
18
年
度
事
業
報
告
と
決
算
報
告

19
年
度
事
業
計
画
と
予
算
案
ほ
か

☆

介
護
予
防
及
び
脳
ト
レ
運
動

教
室

・
日
時
‥
５
月
23
日(

木)

14
時
～
15
時

・
場
所
‥
拠
点
事
務
所

・
教
材
‥
主
テ
ー
マ

「
介
護
予
防
の
体
力
測
定
」

☆

健
康
麻
雀
初
級

教
室

・
日
時
‥
５
月
４
日(

土
・
祝)

５
月
25
日(

土)

６
月
１
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

・
場
所
‥
拠
点
事
務
所

☆

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

・
日
時
‥
５
月
８
日(

水)

13
時
半
～
15
時
半

・
場
所
‥
拠
点
事
務
所

□

民
踊

同
好
会

・
日
時
‥
５
月
14
日(

火)

13
時
～
15
時

・
場
所
‥｢

阿
倍
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー｣

４
階

□

俳
句

同
好
会

・
日
時
‥
５
月
18
日(

土)

10
時
～
12
時

・
場
所
‥
拠
点
事
務
所

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会
A

・
日
時
‥
５
月
４
日(

土
・
祝)

５
月
18
日(

土)

６
月
１
日(

土)

13
時
～
18
時

・
場
所
‥
拠
点
事
務
所

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会
B

・
日
時
‥
５
月
11
日(

土)

13
時
～
18
時

・
場
所
‥
「
麻
雀
ア
ス
テ
ー
ル
」(

天
満
橋
駅)

□

手
編
み

同
好
会

・
日
時
‥
５
月
15
日(

水)

14
時
～
16
時

・
場
所
‥
拠
点
事
務
所

□

絵
手
紙

同
好
会

・
日
時
‥
５
月
20
日(

月)

14
時
～
16
時

・
場
所
‥
拠
点
事
務
所

□

カ
ラ
オ
ケ

同
好
会

・
日
時
‥
５
月
17
日(

金)

13
時
～
18
時

・
場
所
‥｢

ジ
ョ
イ
サ
ウ
ン
ド
上
本
町
駅
前
店
」

注
意
‥
４
月
か
ら
開
催
場
所
が
変
更

拠
点
事
務
所

０
６
‐
６
７
１
０
‐
４
５
２
２

事
務
所
の
執
務
時
間
は
、
平
日
の
10
時
～
16
時
で
、

土
曜
・
日
曜
・
祝(

休)

日
は
、
お
休
み
で
す
。

教
室
・
同
好
会

ご
案
内

◎ 時間預託活動

時 間 57 時間

提供者 17 人

◎ 奉仕活動

時 間 268 時間

提供者 22 人

◎ 会員数

入 会 0 世帯 0 人

退 会 1 世帯 1 人

◎ 月末会員数

175 世帯

222 人

３月度 会員動向

催
事
等

ご
案
内


