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ナ
ル
ク
の
会
員
で
も
あ
り
、
毎
月
の

会
報
に
「
摘
み
菜
料
理
」
を
掲
載
さ
れ

て
い
る
摘
み
菜
料
理
研
究
家
で
摘
み
菜

を
伝
え
る
会
代
表
・
平
谷
け
い
子
先
生

が
「
生
薬
の
郷
を
た
ず
ね
る
」
と
い
う

の
で
生
駒
は
石
切
ま
で
行
っ
て
来
ま
し

た
。地

下
鉄
新
石
切
駅
か
ら
辻
子
谷
（
標

ず

し

だ

に

高
192

m)

の
急
な
坂
道
を
汗
を
ふ
き
ふ
き

登
っ
て
い
く
と
（
近
鉄
線
石
切
駅
か
ら

だ
と
約
20
分
も
短
縮
）
12
名
の
参
加
者

が
道
す
が
ら
、
草
を
採
取
し
た
り
、
毒

草
の
見
分
け
方
や
、
こ
れ
は
食
べ
ら
れ

る
？
食
べ
ら
れ
な
い
？
な
ど
の
説
明
を

受
け
な
が
ら
、
楽
し
そ
う
に
摘
ん
で
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

こ
の
辻
子
谷
越
え
の
道
は
、
そ
の
昔

健
康
で
長
寿
を
願
う
人
々
が
往
来
し
た

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
だ
け
こ
の

地
は
薬
草
の
宝
庫
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

こ
こ
に
は
当
時
の
水
車
が
一
両
展
示

さ
れ
、
実
際
に
回
っ
て
い
ま
し
た
。

昔
は
生
駒
西
地
区
一
帯
で
71
個
所
あ

り
、
そ
の
う
ち
の
約
半
分
が
こ
の
辻
子

谷
の
34
箇
所
で
稼
働
し
て
い
た
そ
う
で

す
。水

車
で
、
近
く
の
「
小
西
製
薬
会
社
」

が
薬
草
を
粉
末
に
製
粉
す
る
た
め
に
回

し
、
こ
の
地
域
を
製
薬
工
業
地
帯
と
し

て
発
展
さ
せ
、
健
康
に
奉
仕
さ
れ
て
き

た
そ
う
で
す
。
江
戸
時
代
か
ら
こ
の
地

で
製
粉
業
を
営
ん
で
来
ら
れ
た
の
で
す

が
、
薬
草
の
製
粉
に
水
車
を
利
用
し
始

め
た
の
は
一
九
一
五
年
か
ら
だ
そ
う
で

す
。昔

の
方
々
は
身
近
に
あ
る
物
を
食
し

た
り
、
薬
に
し
た
り
、
厳
し
い
生
活
の

中
で
も
自
然
と
共
に
生
き
、
今
の
よ
う

に
環
境
を
汚
す
こ
と
な
く
心
豊
か
だ
っ

た
の
か
な
？
と
当
時
の
人
々
の
暮
ら
し

に
思
い
を
は
せ
た
ひ
と
時
で
し
た
。

い
よ
い
よ
こ
こ
か
ら
は
、
先
生
が
昨

夜
遅
く
ま
で
か
か
っ
て
作
ら
れ
た
摘
み

菜
料
理
を
持
参
さ
れ
た
の
で
、
皆
で
お

手
伝
い
し
て
並
べ
試
食
会
が
始
ま
り
ま

し
た
。
皆
さ
ん
食
べ
な
が
ら
「
こ
れ
は

何
？
」
と
材
料
の
草
を
当
て
た
り
、
感

心
し
た
り
、
作
り
方
を
教
わ
っ
た
り
、

熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
た
り
し
て
楽
し
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

い
つ
も
平
谷
先
生
は
楽
し
み
な
が
ら

試
行
錯
誤
し
、
美
味
し
い
料
理
を
提
供

し
て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
日
々
、

色
々
な
所
へ
出
か
け
ら
れ
て
採
取
さ
れ

た
実
際
の
摘
み
菜
を
見
せ
て
説
明
さ
れ

て
い
る
の
で
、
よ
り
分
か
り
や
す
い
の

か
な
と
思
い
ま
し
た
。

「
薬
食
同
源
」
と
は
、
和
方
、
漢
方
、

韓
方
、
の
三
つ
、
「
和
方
」
と
は
日
本

で
古
く
か
ら
発
達
し
た
医
術
、
「
漢
方
」

は
中
国
の
伝
統
医
学
、
５
世
紀
頃
に
日

本
に
伝
わ
っ
た
の
が
始
ま
り
だ
と
か
、

「
韓
方
」
は
韓
国
の
風
土
、
生
活
習
慣

や
体
質
に
合

わ
せ
て
研
究

さ
れ
発
展
し

て
き
た
医
学

の
こ
と
だ
そ

う
で
す
。

『
東
医
宝

鑑
』
（
ユ
ネ

ス
コ
の
世
界

遺
産
に
登
録

さ
れ
た
韓
方

の
医
学
書
）

で
は
「
薬
食

同
源
」
が
強

調
さ
れ
て
い
て
「
養
生
」
つ
ま
り
病
気

に
な
る
前
に
健
康
を
維
持
す
る
こ
と
が

大
切
で
あ
り
「
身
近
に
手
に
入
る
」
種

類
の
薬
草
を
利
用
し
て
健
康
を
維
持
し

病
気
を
治
す
、
と
の
こ
と
。
私
達
も
高

齢
に
な
り
日
々
身
近
な
食
材
で
健
康
に

気
を
つ
け
て
過
ご
し
た
い
と
思
い
ま
し

た
。摘

み
菜
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
に
参
加
し
た

い
方
は
、
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。

繪
川
佐
都
美
（
阿
倍
野
区
）

摘
み
菜
セ
ミ
ナ
ー
見
学
！

～

生
薬
の
郷
を
た
ず
ね
て

～

ナルク（ＮＡＬＣ）６月号付録

葉っぱお皿に盛り付け

辻子谷（ずしだに）水車

先
生
手
作
り
の

摘
み
菜
料
理



強
い
日
差
し
で
汗
ば
む
陽
気
の
５
月
16
日
（
水
）

10
時
よ
り
、
恒
例
の
大
阪
城
公
園
の
清
掃
活
動
が
、

南
北
両
拠
点
か
ら
15
名
の
参
加
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

大
阪
城
は
大
阪
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
り
、
大
型
バ
ス

の
駐
車
場
に
は
、
何
十
台
も
の
観
光
バ
ス
で
一
杯
で
、

近
隣
か
ら
の
散
歩
者
は
も
ち
ろ
ん
、
外
国
人
観
光
客

や
幼
稚
園
・
小
学
生
の
遠
足
な
ど
様
々
な
人
達
を
見

か
け
ま
し
た
。
（
近
年
、
天
守
閣
入
場
者
の
約
半
数

は
外
国
人
だ
そ
う
で
す
。
）

ま
た
、
大
阪
城
公
園
の
管
理

が
民
間
委
託
に
な
っ
た
か
ら
か
、

公
園
は
最
近
大
き
く
様
変
わ
り

し
て
い
ま
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
や

物
品
販
売
の
商
業
施
設
が
新
た

に
立
ち
並
び
、
道
路
に
は
多
く

の
観
光
客
を
乗
せ
た
ロ
ー
ド
ト

レ
イ
ン
が
運
行
し
、
内
堀
に
は

「
黄
金
の
御
座
船
」
が
ゆ
っ
く

り
と
周
遊
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
な
か
、
私
た
ち
は
、

揃
い
の
ベ
ス
ト
を
着
用
し
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
と
カ
ナ
バ

サ
ミ
を
持
っ
て
、
か
な
り
広
い
範
囲
で
ゴ
ミ
拾
い
を

行
い
ま
し
た
。
活
動
中
、
天
守
閣
へ
の
道
順
を
尋
ね

ら
れ
た
り
、
「
ご
苦
労
様
」
と
の
声
を
か
け
て
も
ら
っ

た
り
も
し
ま
し
た
。

人
通
り
の
多
い
所
は
、
業
者
の
清
掃
が
行
わ
れ
て

い
る
の
で
、
な
る
べ
く
離
れ
た
草
む
ら
を
中
心
に
ゴ

ミ
を
探
し
て
み
る
と
、
ビ
ン
や
缶
、
紙
屑
を
見
つ
け

出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

約
２
時
間
の
活
動
を
終
え
る
と
、
昼
食
タ
イ
ム
で

す
。
木
陰
で
円
座
に
座
っ
て
軽
食
を
食
べ
な
が
ら
、

あ
れ
こ
れ
歓
談
し
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。
こ
の

交
流
も
こ
の
行
事
の
目
的
の
一
つ
で
す
。
最
近
参
加

者
が
減
少
し
て
い
る
の
が
残
念
で
す
が
、
で
き
る
範

囲
で
マ
イ
ペ
ー
ス
で
活
動
す
れ
ば
良
い
の
で
、
次
回

は
よ
り
多
く
の
参
加
者
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

（
事
務
局
）

連
日
の
雨
が
一
夜
明
け
れ
ば
五
月
晴
れ
の
上
天
気

へ
と
変
身
し
て
く
れ
た
5
月
10
日
（
木
）
、
学
生
時

代
の
仲
間
四
人
で
奈
良
県
は
御
所
市
の
葛
城
山
ツ
ツ

ジ
鑑
賞
に
出
か
け
た
。

葛
城
山
（
標
高
959

ｍ
）

は
大
阪
府
と
奈
良
県
の

境
に
あ
り
、
去
年
秋
の

ハ
イ
キ
ン
グ
で
藤
田
さ

ん
（
阿
倍
野
区
）
の
弟

様
お
世
話
で
、
そ
の
東

側
麓
周
辺
・
葛
城
古
道

を
楽
し
ん
だ
あ
の
山
で

あ
る
。

こ
こ
の
ツ
ツ
ジ
鑑
賞

は
一
旦
山
上
へ
登
ら
な

い
と
拝
め
ず
、
山
上
へ

は
近
鉄
の
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
が
あ
る
。

山
麓
駅
横
か
ら
歩
い
て
登
る
人
も
結
構
い
た
が
、

勿
論
我
々
に
は
そ
ん
な
元
気
は
な
い
。
オ
ン
シ
ー
ズ

ン
は
10
時
を
過
ぎ
る
と
山
麓
駅
に
至
る
道
路
は
駐
車

場
へ
入
る
車
で
行
列
が
で
き
、
山
麓
駅
前
に
も
ま
た

人
の
行
列
が
で
き
る
、
と
い
う
ほ
ど
の
人
気
。

我
々
は
そ
れ
を
見
越
し
て
9
時
頃
ま
で
に
は
到
着

し
て
い
た
の
で
混
み
具
合
も
ま
ず
ま
ず
だ
っ
た
。
ロ
ー

プ
ウ
ェ
イ
代
往
復
二
千
二
百
五
十
円
也
。
高
ァ
～
！

近
鉄
さ
ん
の
ツ
ツ
ジ
特
需
や
ね
。

今
年
は
桜
開
花
が
早
か
っ

た
の
と
同
様
こ
こ
の
ツ
ツ
ジ

開
花
も
10
日
ほ
ど
早
く
、
当

日
朝
の
朝
日
新
聞
に
空
か
ら

の
満
開
写
真
が
一
面
掲
載
さ

れ
て
い
た
。

駅

員
さ

ん
の

お

話
で

は

「
今
朝
の
新
聞
を
見
て
、
今

日
明
日
は
平
日
で
も
昼
前
か

ら
は
混
む
で
し
ょ
う
。
」
と

の
こ
と
。
年
に
一
度
の
（
？
）

稼
ぎ
時
や
ん
、
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

汗
を
か
き
か
き
現
場
に
や
っ
と
到
着
し
た
。
急
斜

面
の
山
肌
一
面
に
へ
ば
り
つ
い
て
群
生
し
て
い
る
見

事
な
ツ
ツ
ジ
を
じ
っ
く
り
鑑
賞
。
山
道
を
歩
き
な
が

ら
Ｖ
字
型
両
斜
面
を
見
上
げ
眺
め
た
り
、
山
の
上
か

ら
反
対
斜
面
を
眺
め
る
、
と
い
う
鑑
賞
ス
タ
イ
ル
で

あ
る
。

急
な
斜
面
の
山
上
に
は
四
畳
ぐ
ら
い
の
展
望
見
晴

台
が
三
つ
、
Ｖ
字
底
辺
の
山
道
傍
に
も
休
憩
展
望
台

が
三
つ
設
置
さ
れ
て
い
る
。
丁
度
縁
側
に
座
っ
て
足

を
ぶ
ら
ぶ
ら
さ
せ
る
様
な
感
じ
で
、
お
弁
当
を
食
べ

た
り
話
に
興
じ
た
り
写
真
を
撮
っ
た
り
。
至
福
の
一

時
で
あ
っ
た
。

午
後
2
時
も
過
ぎ
る
と
今
度
は
帰
る
人
で
山
上
駅

に
も
行
列
が
で
き
る
、
と
聞
い
て
い
た
の
で
2
時
前

に
は
駅
に
向
か
っ
た
。
下
り
坂
道
な
の
で
足
取
り
軽

く
リ
ュ
ッ
ク
も
軽
く
、
一
寸
ば
か
り
心
の
洗
濯
を
さ

せ
て
貰
っ
た
。
ツ
ツ
ジ
さ
ん
有
難
う
。

守
屋

正
（
生
野
区
）

葛
城
山
の
ツ
ツ
ジ
観
賞

春
の
大
阪
城
公
園
ク
リ
ー
ン
作
戦

山の斜面は真っ赤です

山道の両側を見上げながら

7月から変更します

4月から、大阪市営地下鉄・バスが民営化（大

阪メトロへ）されたのに伴い、敬老優待乗車証

（敬老パス）の負担金納付取り扱いが変更されます。

すなわち、年に1回必要だった三千円の利用者

負担金納付が7月から廃止されます。（1乗車毎の

50円負担は変更なしです。）

これに伴い拠点で検討の結果、現行の活動交通

費（往復乗車200円）は6月までとし、7月から1乗

車毎に50円・往復乗車は100円に変更致します。

当取り扱いシステムにつき、ご理解頂けますよ

うよろしくお願い申し上げます。

ご不明な点がございましたら、事務所までお問

合せ下さい。 （事務局）

活動交通費について



中
国
南
西
部
原
産
で
、
日
本
は
古
代
に
持
ち
込
ま

れ
た
。
葉
は
互
生
し
葉
柄
は
短
い
。
晩
秋
か
ら
初
冬

に
白
い
芳
香
の
あ
る
５
弁
の
花
を
多
く
つ
け
る
。
自

家
受
粉
が
可
能
。

【
種
】

バ
ラ
科
・
常
緑
広
葉
樹

【
分
布
】

関
東
以
西
に
野
生
化

【
生
育
場
所
】

果
樹
栽
培
、
陽
地
に
多
く
野
生

【
採
取
時
期
】

果
実
は
６
月
頃

【
薬
効
】

種
子
・
葉
に
鎮
痛
作
用
、
腰
痛
。

咳
止
め
、
暑
気
あ
た
り
（
ビ
ワ
の

葉
の
表
同
士
を
こ
す
り
合
わ
せ
腰

の
左
右
に
、
二
つ
折
り
の
タ
オ
ル

で
止
め
る
と
腰
痛
が
楽
に
な
る
。
）

〜
甘
く
て
美
味
し
い
実
だ
け
じ
ゃ
な
い

花
や
葉
っ
ぱ
も
元
気
の
も
と
〜

「
年
の
初
め
、
１
番
に
咲
く
花
は
ビ
ワ
だ
よ
」

昔
、
祖
父
か
ら
聞
い
た
。
果
実
は
目
立
つ
が
、
花

と
な
る
と
す
ぐ
に
は
思
い
浮
か
ば
な
い
も
の
が
あ
る
。

春
に
花
が
さ
い
て
、
秋
に
実
る
も
の
が
多
い
中
、
梅

雨
時
期
に
実
る
ビ
ワ
は
、
花
の
時
期
も
ほ
か
と
異
な

る
。摘

み
菜
を
知
っ
て
、
あ
の
ロ
バ
の
耳
の
よ
う
な
ビ

ワ
の
葉
を
お
茶
や
ス
ー
プ
に
使
う
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
は
、
年
中
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
土
地
に
よ
っ

て
開
花
期
は
多
少
異
な
る
が
、
年
末
年
始
に
か
け
て

花
が
咲
き
、
そ
ば
を
通
る
だ
け
で
辺
り
は
ア
ミ
グ
ダ

リ
ン
の
い
い
匂
い
が
漂
う
。

【
摘
み
菜
料
理
一
例
】

花
の
カ
タ
チ
を
楽
し
む
ビ
ワ
花
ワ
イ
ン

①

花
は
少
量
の
ワ
イ
ン
で
洗
っ
て
か
ら
ワ
イ

ン
に
つ
け
る
。

甘
味
は
好
み
で
い
れ
る
。
１
週
間
く
ら
い

で
飲
み
頃
に
な
る
。

ビ
ワ
の
種
風
味
ヒ
ジ
キ
炒
め

中
国
で
は
ビ
ワ
の
種
を
杏
仁
の
代
用
に
す
る

と
か
。
ア
ミ
ダ
リ
ン
の
よ
い
香
り
。

①

ビ
ワ
の
種
は
洗
っ
て
、
ひ
た
ひ
た
の
水
で

約
10
分
間
ゆ
で
る
。
米
を
炊
く
と
き
つ
い

で
に
ビ
ワ
の
葉
を
の
せ
て
炊
い
て
も
よ
い
。

米
に
ビ
ワ
の
葉
と
種
の
香
り
が
移
っ
て
お

い
し
い
。

②

炊
い
た
種
の
皮
を
む
き
薄
く
切
る
。

③

水
に
戻
し
た
ヒ
ジ
キ
と
千
切
り
の
ニ
ン
ジ

ン
、
鶏
も
も
肉
を
ご
ま
油
で
炒
め
、
し
ょ

う
ゆ
、
み
り
ん
で
調
味
し
、
②
を
加
え
5

分
煮
る
。
ま
た
は
③
を
ご
飯
に
加
え
、
混

ぜ
ご
飯
に
し
て
も
よ
い
。

ひ
ら
や

け
い
こ
（
阿
倍
野
区
）

[

健
康
管
理]

近
年
、
虫
歯
の
あ
る
子
ど
も
は
少
な
く
な
り
歯
の

状
態
が
改
善
し
て
い
る
一
方
で
、
65
歳
以
上
の
高
齢

者
の
虫
歯
率
は
右
肩
上
が
り
に
悪
化
し
、
半
数
以
上

が
虫
歯
を
持
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

虫
歯
を
治
療
し
た
後
の
詰
め
物
の
隙
間
に
虫
歯
菌

が
入
り
込
ん
で
再
発
す
る
ケ
ー
ス
が
多
く
、
歯
周
病

に
よ
る
歯
根
の
露
出
な
ど
も
原
因
に
。

予
防
す
る
た
め
に
は
、
歯
磨
き
の
他
に
も
デ
ン
タ

ル
フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
を
使
用
し
て
歯
を
清

潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
食
後
す
ぐ
は
酸
の
影
響
で
歯
の
象
牙
質
と

い
う
大
切
な
部
分
が
軟
ら
か
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
状
態
で
歯
磨
き
を
す
る
と
知
覚
過
敏
を
招
い
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
食
後
30
分
～
１
時
間
後
、

唾
液
が
十
分
出
て
か
ら
磨
き
ま
し
ょ
う
。

[

食
生
活]

健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
に
は
、
歯
と
歯
ぐ
き
に
よ

い
栄
養
素
を
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

ビ
タ
ミ
ン
D
は
小
腸
や
腎
臓
で
カ
ル
シ
ウ
ム
と
リ

ン
の
吸
収
を
促
進
す
る
働
き
と
、
血
液
中
の
カ
ル
シ

ウ
ム
濃
度
を
保
つ
働
き
が
あ
り
、
骨
や
歯
を
強
く
す

る
た
め
に
重
要
な
栄
養
素
。
き
く
ら
げ
、
し
ら
す
干

し
、
い
わ
し
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ほ
う
れ
ん
そ
う
、
に
ん
じ
ん
、
わ
か
め
な

ど
に
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン
A
は
、
体
が

カ
ル
シ
ウ
ム
を
利
用
す
る
の
を
助
け
骨
や
歯
の
成
長

と
修
復
を
促
し
ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
や
海
藻
に
多
く

含
ま
れ
る
β-

カ
ロ
テ
ン
も
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変

化
す
る
の
で
と
り
ま
し
ょ
う
。

[

始
め
よ
う
！
健
康
ア
ッ
プ
習
慣]

～
体
温
調
整
で
梅
雨
の
体
調
管
理
～

梅
雨
シ
ー
ズ
ン
の
疲
れ
や
す
さ
は
、
こ
ま
め
な
体

温
調
整
で
改
善
で
き
ま
す
。
例
え
ば
外
出
時
に
は
上

着
を
持
参
し
寒
い
と
感
じ
た
ら
羽
織
る
、
就
寝
に
は

毛
布
を
準
備
し
て
お
く
な
ど
、
常
に
体
温
を
下
げ
過

ぎ
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

（
「
八
広
療
術
院
カ
レ
ン
ダ
ー
」
よ
り

）

摘
み
菜
料
理

ビ
ワ

健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ
⑰

虫
歯

吉
川

弘
美(

東
住
吉
区)

・
嵯
峨
の
雨
我
が
物
顔
の
大
蚯
蚓

み

み

ず

・
簔
と
笠
か
け
て
落
柿
舎
柿
若
葉

・
金
閣
の
屋
根
に
鳳
凰
新
樹
晴

ほ
う
お
う

俳

句

島村多恵子(天王寺区)

ビ
ワ
の
花

ビ
ワ
の
実



・
日
時
‥
６
月
９
日
（
土
）

10
時
～
12
時

・
場
所
‥
大
阪
産
業
創
造
館

５
階

・
内
容
‥
●

第
一
部

・
17
年
度
の
事
業
報
告
と
決
算
報
告

・
18
年
度
の
事
業
計
画
と
予
算
計
画

拠
点
統
合
に
つ
い
て

ほ
か

●

第
二
部

・
寄
席
（
落
語
）

・
交
通
‥
①
堺
筋
本
町
駅
（
地
下
鉄
中
央
線

１
番
出
口
か
ら
徒
歩
５
分
）

②
堺
筋
本
町
駅
（
地
下
鉄
堺
筋
線

12
番
出
口
か
ら
徒
歩
５
分
）

◆

大
阪
・
北
摂
エ
リ
ア
推
進
会
議
・
総
会

大
阪
北
、
大
阪
南
、
高
槻
・
摂
津
、
茨
木
・
摂

津
、
豊
中
・
池
田
、
吹
田
、
箕
面
の
７
拠
点
の
会

員
交
流
会
で
す
。

・
日
時
‥
７
月
10
日
（
火
）

13
時
～
16
時

・
場
所
‥
高
槻
市
総
合
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

（
JR
高
槻
駅
か
ら
徒
歩
３
分
）

・
申
込
‥
７
月
５
日
（
木
）
ま
で
に
事
務
所
へ

☆

介
護
予
防
及
び
脳
ト
レ
運
動

教
室

・
日
時
‥
６
月
28
日(

木)

14
時
～
15
時

・
場
所
‥
北
拠
点
事
務
所

・
内
容
‥
主
テ
ー
マ
「
介
護
予
防
の
体
力
測
定
」

☆

健
康
麻
雀
初
級

教
室

・
日
時
‥
６
月
23
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

・
場
所
‥
北
拠
点
事
務
所

☆

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

・
日
時
‥
６
月
13
日(

水)

13
時
半
～
15
時
半

・
場
所
‥
北
拠
点
事
務
所

・
教
材
‥｢

あ
じ
さ
い
の
フ
レ
ー
ム
」(

900
円)

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会
A

・
日
時
‥
６
月
２
日(

土)

６
月
16
日(

土)

７
月
７
日(

土)

13
時
～
18
時

・
場
所
‥
北
拠
点
事
務
所

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会
B

・
日
時
‥
６
月
９
日(

土)

13
時
～
18
時

・
場
所
‥
麻
雀
ア
ス
テ
ー
ル

（
大
阪
清
飲
会
館
ビ
ル
2
階
）

・
会
費
‥
１
０
８
０
円

□

民
踊

同
好
会

・
日
時
‥
６
月
12
日(

火)

、
６
月
26
日(

火
）

７
月
10
日(

火)

13
時
～
15
時

・
場
所
‥｢

阿
倍
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー｣
４
階

□

手
編
み

同
好
会

・
日
時
‥
６
月
20
日(

水)

14
時
～
16
時

・
場
所
‥
北
拠
点
事
務
所

□

絵
手
紙

同
好
会

・
日
時
‥
６
月
18
日(

月)

14
時
～
16
時

・
場
所
‥
北
拠
点
事
務
所

□

カ
ラ
オ
ケ

同
好
会

・
日
時
‥
６
月
15
日(

金)

13
時
～
18
時

・
場
所
‥｢

コ
ー
ト･

ダ
ジ
ュ
ー
ル
鶴
橋
店
」

□

俳
句

同
好
会

４
月
は
お
休
み
で
す

□

オ
モ
チ
ャ
作
り

同
好
会

・
日
時
‥
６
月
12
日
（
火
）

13
時
～
16
時

・
場
所
‥
北
拠
点
事
務
所

南
拠
点
事
務
所

０
６
‐
６
７
１
０
‐
４
５
２
２

（
事
務
所
の
執
務
時
間
は
、
平
日
の
10
時
～
16
時
で
、

土
曜
・
日
曜
・
祝(

休)

日
は
、
お
休
み
で
す
。)

教
室
・
同
好
会

ご
案
内

◎ 時間預託活動

時 間 65 時間

提供者 18 人

◎ 奉仕活動

時 間 278 時間

提供者 22 人

◎ 会員数

入 会 2 世帯 2 人

退 会 5 世帯 5 人

◎ 月末会員数

181 世帯

233 人

４月度 会員動向

「
第
10
回
定
時
総
会
」
の
ご
案
内

催
事
等

ご
案
内

会
報
記
事
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
ナ
ル
ク
へ
の
思

い
、
利
用
や
活
動
、
趣
味
や
健
康
法
、
人
生
経
験
等
々
、

会
員
の
皆
様
に
参
考
と
な
る
こ
と
を
投
稿
し
て
頂
き

た
く
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

(

事
務
局)

寄
稿
の
お
願
い


