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ニッポン アクティブライフ クラブ

大
阪
拠
点
で
は
誰
が
ど
の
よ
う
な
仕
事

を
し
て
い
る
の
か
、
見
え
な
い
、
と
の
ご

指
摘
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
そ
こ
で
、
業
務

ご
と
に
作
業
内
容
と
担
当
者
を
記
し
た
、 ｢

業
務
分
担
表
」
を
こ
こ
に
お
示
し
し
、

｢

見
え
る
化
」
を
図
り
ま
し
た
。

ど
う
ぞ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

(

次
ペ
ー
ジ
中
段
の
記
事
へ
続
く
）

大
阪
拠
点
の

業
務
分
担



お
も
か
げ
偲
ん
で

入
江

康
子

一
昨
年
10
月
初
旬
、
ド
イ
ツ
在
住
の
妹
が
２
ヵ
月
の

予
定
で
帰
国
し
ま
し
た
。
毎
年
帰
国
し
て
い
ま
し
た
が
、

コ
ロ
ナ
禍
の
間
は
帰
っ
て
こ
れ
ず
、
３
年
半
ぶ
り
の
帰

国
で
す
。
久
し
ぶ
り
の
妹
を
見
て
少
し
元
気
が
無
い
よ

う
に
思
え
ま
し
た
。
帰
国
し
て
10
日
位
た
っ
た
朝
、｢

左

足
に
力
が
入
ら
な
い｣

｢

起
き
上
が
れ
な
い｣

と
い
い
、
救

急
車
で
病
院
へ
行
き
ま
し
た
。
色
々
検
査
の
結
果
、
脳

腫
瘍
と
診
断
さ
れ
、｢

え
っ｣

と
頭
の
中
が
真
っ
白
に
な

り
ま
し
た
。
即
入
院
。
翌
日
手
術
の
説
明
を
受
け
て
、

私
た
ち
が
帰
っ
た
後
、
妹
は
少
し
パ
ニ
ッ
ク
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。
一
週
間
後
に
開
頭
、
右
の
側
頭
葉
に
で
き

た
腫
瘍
を
摘
出
。
病
理
検
査
で
の
診
断
は｢

神
経
膠
芽
腫

(

グ
リ
オ
ー
マ)

｣

、
こ
の
腫
瘍
は
進
行
が
速
く
、
放
射
線

治
療
と
化
学
療
法
が
必
要
と
の
事
。
私
た
ち
は
日
本
で

治
療
を
受
け
て
ほ
し
か
っ
た
の
で
す
が
、
本
人
は
ド
イ

ツ
の
病
院
で
治
療
を
受
け
た
い
、
早
く
帰
り
た
い
と
言

う
。
本
人
の
意
向
を
尊
重
し
て
同
意
し
ま
し
た
。

11
月
15
日
退
院
と
な
り
、
関
空
ま
で
救
急
車
で
行
き
、

空
港
で
ド
イ
ツ
か
ら
医
者
が
迎
え
に
来
て
帰
っ
て
い
き

ま
し
た
。
後
日
、
妹
か
ら
の
メ
ー
ル
で
ド
イ
ツ
か
ら
の

迎
え
は
女
医
で
、
帰
国
後
３
日
間
入
院
し
て
帰
宅
。
家

に
い
る
と
憂
鬱
に
な
る
の
で
毎
日
散
歩
を
し
て
い
る
、

も
う
覚
悟
は
で
き
て
い
る
と
い
い
ま
し
た
。

昨
年
の
４
月
22
日
に
娘
か
ら
亡
く

な
っ
た
と
の
メ
ー
ル
が
き
ま
し
た
。

79
歳
で
の
人
生
の
終
焉
で
す
。
後
日

主
人
か
ら
き
た
メ
ー
ル
は
、
ド
イ
ツ

語
で
書
か
れ
て
お
り
さ
っ
ぱ
り
わ
か

り
ま
せ
ん
。
大
阪
の
ド
イ
ツ
領
事
館

へ
翻
訳
を
お
願
い
し
た
の
で
す
が
、

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
関
係
上
で
き
な
い

○
日
常
生
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会

ご
案
内

｢

自
転
車
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト｣

最
近
、
自
転
車
事
故
が
多
発
し
て
い
る
こ
と
は
、
皆

さ
ん
ご
存
じ
の
通
り
で
す
。
ま
た
、
自
転
車
の
交
通
違

反
に
罰
則
金
を
導
入
す
る
な
ど
の
改
正
道
路
交
通
法
も
、

今
年
５
月
に
可
決
・
成
立
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
自
転
車
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い

て
、
専
門
の
講
師
か
ら
、
①
守
る
べ
き
ル
ー
ル
、
②
自

転
車
事
故
に
対
応
す
る
保
険
、
③
事
故
や
大
損
害
を
未

然
に
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
等
々
に
つ
い
て
お
話
し
て

頂
き
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
質
問
も
交
え
て
、
リ
ス
ク

管
理
を
徹
底
さ
せ
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
下

さ
い
。

・
日
時
：
９
月
20
日
（
金
）
10
時
～
12
時

・
場
所
：
大
阪
府
社
会
福
祉
会
館
・
４
階
（
地
図
）

・
講
師
：
宮
本

威

氏

（
損
害
保
険
ト
ー
タ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

・
申
込
：
９
月
18
日
（
水
）
ま
で
に
事
務
所
へ

と
の
事
。
困
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
ナ
ル
ク
の
会
員
で
ス

イ
ス
か
ら
33
年
ぶ
り
に
帰
国
さ
れ
た
方
が
翻
訳
を
快
く

引
き
受
け
て
下
さ
り
、
助
か
り
ま
し
た
。
感
謝
で
す
。

大
阪
拠
点
の
運
営
に
係
わ
る
業
務
は
、
大
き
く
分
け

る
と
、
左
記
の
➀
～
➆
に
な
り
ま
す
。

➀

運
営
委
員
会

➁

事
務
所
当
番

➂

会
計
処
理

➃

名
簿･

活
動
管
理(

時
間
預
託
活
動･

奉
仕
活
動)

➄

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ･

会
報
関
連
作
業

➅

教
室･

同
好
会

➆

行
事･

催
事･

研
修
会･

総
会
な
ど

前
ペ
ー
ジ
の
表
で
は
、
➀
～
➆
の
業
務
を
作
業
ご
と

に
細
か
く
分
け
て
担
当
者
名
を
表
示
し
、
業
務
の
見
え

る
化
を
図
り
ま
し
た
。
ご
覧
の
よ
う
に
、
現
在
、
多
く

の
方
々
の
協
力
を
頂
い
て
い
ま
す
が
、
実
は
、
い
ず
れ

の
作
業
も
人
手
が
十
分
と
は
言
え
な
い
状
況
で
す
。
こ

の
業
務
な
ら
参
加
し
て
み
た
い
、
と
思
わ
れ
る
方
は
、

ぜ
ひ
事
務
所
へ
御
連
絡
く
だ
さ
い
。
さ
ら
に
多
く
の
方
々

に
参
加
頂
き
、
こ
れ
ら
の
業
務
が
今
後
も
継
続
発
展
で

き
る
よ
う
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

(

事
務
局)

業
務
分
担
に

ご
協
力
を
！

お
知
ら
せ

経
費
節
減
の
た
め
、
今
号
か
ら
、
会
報
が
カ
ラ
ー
印

刷
か
ら
白
黒
印
刷
に
変
わ
り
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
は
従
来
通
り
、
カ
ラ
ー
で
ご
覧
頂
け
ま
す
の
で
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
会
報
も
ご
覧
下
さ
い
。
ま
た
、
絵
手
紙
、

水
き
り
絵
は
、
事
務
所
に
展
示
し
て
い
ま
す
の
で
、
彩

り
豊
か
な
原
画
を
お
楽
し
み
頂
け
ま
す
。
ど
う
ぞ
、
事

務
所
に
お
気
軽
に
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。(

事
務
局)



今
ご
ろ
水
辺
な
ど
に
行

く
と
、
ち
ょ
う
ど
ガ
マ(

蒲)

に
茶
か
っ
色
の
穂
が
出
て

い
る
が
、
あ
れ
は
ガ
マ
の

ホ
コ
と
い
う
意
味
で
カ
マ

ボ
コ
と
い
わ
れ
る
。
食
品

の
名
前
と
同
じ
で
あ
る
が
、

そ
れ
も
当
然
で
、
昔
カ
マ
ボ
コ
と
い
わ
れ
た
も
の
は
、
今

の
チ
ク
ワ
で
、
あ
れ
が
そ
の
ガ
マ
の
穂
に
似
て
い
る
と
こ

ろ
か
ら
カ
マ
ボ
コ
と
呼
ば
れ
て
い
た
も
の
だ
っ
た
。
と
こ

ろ
が
い
つ
の
こ
ろ
か
、
今
の
カ
マ
ボ
コ
が
出
現
し
た
。
同

じ
原
料
と
製
法
で
あ
り
な
が
ら
平
た
い
台
の
上
に
の
っ
て

い
る
し
ろ
も
の
で
、
人
呼
ん
で｢

台
か
ま
ぼ
こ｣

と
い
っ
た
。

そ
う
し
て
、
今
ま
で
カ
マ
ボ
コ
と
呼
ば
れ
て
い
た
も
の
は
、

竹
ぐ
し
の
ま
わ
り
に
ぬ
り
つ
け
て
作
る
と
こ
ろ
か
ら｢

竹

輪(

ち
く
わ)

か
ま
ぼ
こ｣

と
い
う
こ
と
に
な
っ
た
。

し
ば
ら
く
の
間
、
新
旧
二
つ
の
カ
マ
ボ
コ
は
互
い
に
相

対
立
し
て
ゆ
ず
ら
な
か
っ
た
が
、
台
か
ま
ぼ
こ
の
方
が
味

が
良
い
。
人
も
自
然
に
そ
ち
ら
の
方
を
カ
マ
ボ
コ
と
認
め

る
よ
う
に
な
り
、
そ
れ
ま
で
本
家

を
ゆ
ず
ら
な
か
っ
た
竹
輪
カ
マ
ボ

コ
の
方
は
、
あ
わ
れ
に
も
チ
ク
ワ
、

チ
ク
ワ
と
呼
び
す
て
に
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
諸

行
無
常
、
有
為
転
変(

う
い
て
ん
ぺ

ん)

の
お
話
で
あ
る
。

健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ

「
痛
風

」

[

健
康
管
理]

～

激
し
い
痛
み
を
伴
う
痛
風

飲
み
過
ぎ･

食
べ
過
ぎ
に
注
意

～

足
の
指
の
付
け
根
な
ど
が
突
然
腫
れ
て
痛
み
出
す

痛
風
は
、
体
内
に
増
え
た
尿
酸
が
関
節
内
で
結
晶
化

す
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
健
康
診
断
な
ど
で
尿
酸

値
が
高
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
ら
、
症
状
が
出
る
前
に

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
ア
ル
コ
ー
ル

は
尿
酸
を
増
や
し
や
す
い
た
め
、
飲
み
過
ぎ
に
注
意
。

お
酒
に
強
い
人
ほ
ど
尿
酸
値
が

上
が
り
や
す
い
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

肉
や
魚
に
多
く
含
ま
れ
る
プ

リ
ン
体
の
と
り
過
ぎ
も
リ
ス
ク

に
な
る
の
で
、
野
菜
を
一
緒
に
と
る
、
だ
ら
だ
ら
食

べ
な
い
、
や
け
食
い
を
し
な
い
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。高

尿
酸
血
症
の
人
の
多
く
が
太
り
過
ぎ
の
た
め
、

心
あ
た
り
の
人
は
減
量
を
。
散
歩
や
体
操
な
ど
の
軽

い
運
動
が
お
す
す
め
で
す
。

[

食
生
活]

～

プ
リ
ン
体
の
多
い
食
品
を
知
り

食
べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け
よ
う

～

プ
リ
ン
体
は
う
ま
味
の
元
で
、
肉
や
魚
な
ど
に
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
肉
や
魚
に
は
た
ん
ぱ
く
質
も

含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
ま
っ
た
く
食
べ
な
い
と
い
う

よ
り
、
と
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
プ
リ
ン
体
が
特
に
多
い
食
品
に
は
、
鶏
レ
バ
ー

･

ま
い
わ
し
干
物･

い
さ
き
の
白
子･

あ
ん
肝
の
酒
蒸

し
、
多
い
食
品
に
は
牛
レ
バ
ー･

豚
レ
バ
ー･

か
つ
お

･

さ
ん
ま
干
物･

大
正
え
び
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
野
菜
を
多
く
食
べ
る
こ
と
、
水
分
を
し
っ

か
り
と
る
こ
と
で
、
尿
酸
が
尿
と
と
も
に
排
出
さ
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
清
涼
飲
料
水
や
ジ
ュ
ー
ス
よ
り

は
水
や
お
茶
が
お
す
す
め
で
す
。

[

始
め
よ
う
！
健
康
ア
ッ
プ
習
慣]

～

片
方
の
足
で
立
っ
て
筋
力
維
持

～

歯
み
が
き
の
と
き
や
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
、
片
方

の
足
で
立
つ
運
動
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ
う
。

筋
肉
が
鍛
え
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
脳
が
体
に
命

令
を
与
え
る
神
経
も
刺
激
さ
れ
ま
す
。
支
え
の
あ
る

そ
ば
で
膝
を
直
角
に
曲
げ
て
、
一
分
間
キ
ー
プ
す
る

の
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

（
「
家
庭
の
健
康
管
理
カ
レ
ン
ダ
ー
」
よ
り

）

こ
と
ば
の
歳
時
記

金
田
一
春
彦

九
月

～

カ
マ
ボ
コ

～

水きり絵（繪川 佐都美）

蒲の穂子（ガマのホコ）

竹 輪 （チクワ）



〇

研
修
会
「
自
転
車
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」

日
時
：
９
月
20
日(

金)

10
時
～
12
時

場
所
：
大
阪
府
社
会
福
祉
会
館
・
４
階

申
込
：
９
月
18
日(

水)

ま
で
に
事
務
所
へ

※
詳
細
は
、
第
２
面
を
ご
覧
下
さ
い
。

〇

秋
の
大
阪
城
公
園
ク
リ
ー
ン
作
戦

日
時
：
10
月
17
日(

木)

10
時
～
12
時

※
雨
天
時
は
、
10
月
23
日(

水)

に
順
延

集
合
：
大
阪
城
ホ
ー
ル
玄
関
西
側
（
青
屋
門
外
濠
）

○

わ
く
わ
く
町
中
散
策
～｢

大
阪
歴
史
博
物
館｣

～

日
時
：
10
月
24
日(

木)

10
時
～
12
時

集
合
：｢

大
阪
歴
史
博
物
館｣

入
口

※
10
月
実
施
分
の
詳
細
は
次
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時
：
９
月
７
日(

土)

９
月
28
日(

土)

10
月
５
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

■

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

日
時
：
９
月
11
日(

水)

12
時
半
～
14
時
半

作
品
：
か
ぼ
ち
ゃ
の
ポ
ー
チ

材
料
費
：
８
０
０
円

■

ス
マ
ホ
教
室

日
時
：
９
月
14
日(

土)

13
時
半
～
15
時
半

■

い
き
い
き
体
操
教
室

日
時
：
９
月
18
日(

水)

13
時
半
～
15
時
半

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時
：
９
月
７
日(

土)

９
月
21
日(

土)

10
月
５
日(

土)

13
時
～
17
時

□

絵
手
紙

同
好
会

日
時
：
９
月
９
日(

月)

11
時
～
15
時

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時
：
９
月
12
日(

木)

11
時
～
15
時

□

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

日
時
：
９
月
24
日(

火)

13
時
～
17
時

場
所
：
ジ
ャ
ン
カ
ラ
上
本
町
駅
前
店

※｢

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会｣

以
外
は
全
て
拠
点
事
務
所
で
の
開
催
で
す
。

◎ 時間預託提供活動

時 間 ５０時間

提供者 １１人

◎ 奉仕活動

時 間 ５３６時間

提供者 ４１人

◎ 会員数

入 会 ２世帯２人

退 会 ３世帯３人

◎ 月末会員数

１９５世帯

２５２人

教
室･

同
好
会

ご
案
内

俳

句

絵手紙（松井 なほ子）

は

ず

せ

な

い

化

粧

せ

ず

に

マ

ス

ク

跡

タ

カ

シ

結

界

の

柵

に

の

こ

る

丹

彼

岸

花

に

ひ

が

ん

ば

な
齋

藤
富

美
代

縄

張

り

に

勝

っ

て

三

毛

猫

ハ

ン

モ

ッ

ク

須

見

敏

江

菩

提

寺

の

空

の

広

さ

や

風

涼

し

森

下

和

子

７月度会員動向

催
事

ご
案
内

川

柳

眼

光

の

輝

き

出

世

予

感

さ

せ
パ
ナ
コ
ラ
ン

★

運
営
委
員
会

日
時
：
９
月
14
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

(

委
員
以
外
の
会
員
の
参
加
も
、
歓
迎
で
す)

★

会
報
発
送
作
業

10
月
号
の
発
送
作
業
は
、
10
月
１
日
（
火
）13
時
半
か
ら

拠
点
事
務
所
で
行
い
ま
す
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

★

拠
点
事
務
所
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
感
染
対
策
の
た
め
、
事
務
所

の
執
務
時
間
は
当
面
の
間
、
平
日
の
11
時
～
15
時
と

し
ま
す
。

T
E
L

／
F
A
X(

０
６)

６
７
１
０-

４
５
２

２

お

知

ら

せ


