
いちょう通信
第４７号２０２４年５月発行

ナルク大阪「いちょうの会」
〒542-0012

大阪市中央区谷町６-４-８

新空堀ビル２ 階 ２ ０ ６ -２

TEL / FAX ０６ -６７１０-４５２２

EM:ichou@nalc-osaka.com

HP:http://www.nalc-osaka.com

ナ ルク （NALC ）５月 号 付 録

NPO法人ＮＡＬＣ

（NIPPON ACTIVE LIFE CLUB)

ニッポン アクティブライフ クラブ

米
谷

弘
子

４
月
２
日(

火)

10
時
半
に｢

万
博
記
念
公

園
駅｣

に
集
合
。
男
性
４
名
、
女
性
４
名
の

参
加
と
な
り
ま
し
た
。
晴
天
に
恵
ま
れ
て
、

中
央
口
か
ら
太
陽
の
塔
を
見
上
げ
な
が
ら
桜

の
一
番
メ
イ
ン
通
り
を
歩
き
ま
し
た
。
開
花

予
報
に
反
し
て
五
分
咲
き
の
桜
が
私
達
を
迎

え
て
く
れ
ま
し
た
。
50
年
振
り
の
万
博
会
場

は
昔
の
片
鱗
は
無
く
、
家
族
連
れ
で
賑
わ
う

広
大
な
公
園
に
変
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

途
中
細
身
で
イ
ケ
メ
ン
の
大
道
芸
人
の
呼

び
込
み
に
目
を
や
る
と
、
ま
た
た
く
間
に
観

客
の
半
月
の
輪
が
出
来
、
音
楽
と
彼
の
説
明

に
こ
れ
か
ら
何
が
始
ま
る
の
か
と
見
守
っ
て

い
る
と
、
演
技
が
始
ま
り
ま
し
た
。
高
さ
80

㎝
位
の
台
の
上
に
、
直
径
15
㎝
・
高
さ
30
㎝

位
の
中
が
空

洞
の
円
筒
を

横
に
置
い
て
、

そ
の
上
に
薄

い
板
を
乗
せ

て
、
そ
の
上

に
立
ち
上
が
っ

て
３
本
の
短

剣
で
ジ
ャ
グ

リ
ン
グ
。
次

い
で
２
ｍ
位

の
長
い
糸
を

垂
ら
し
て
、
け
ん
玉
を
一
発
で
真
中
の
剣
先

で
受
け
止
め
る
な
ど
、
足
元
が
円
筒
で
フ
ラ

フ
ラ
し
な
が
ら
の
見
事
な
技
に
、
ウ
ォ
ー
と

い
う
観
客
の
ド
ヨ
メ
キ
。
わ
ず
か
な
時
間
で

す
が
、
緊
張
の
瞬
間
で
し
た
。
台
か
ら
落
ち

て
骨
折
を
し
た
先
輩
も
い
た
と
か
。
ま
た
、

雨
が
降
れ
ば
出
来
な
い
し
、
何
も
保
障
も
無

い
の
に
ど
う
し
て
や
っ
て
い
る
の
か
と
、
聞

い
て
み
た
。
最
初
は
ジ
ャ
グ
ラ
ー
へ
の
憧
れ

が
、
今
は
自
分
が
観
て
も
ら
う
事
に
生
き
甲

斐
を
感
じ
て
い
る
と
事
。｢

今
後
出
来
な
く

な
っ
た
ら
ど
う
す
る
？｣

と
聞
い
て
み
た
ら

そ
の
時
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て
や
る
と

い
う
返
事
。
つ
い
親
の
立
場
で
考
え
て
し
ま
っ

た
。そ

の
後｢

平
和
の
鐘｣

の
近
く
の
広
場
で
、

太
陽
の
塔
を
桜
の
花
越
し
に
見
な
が
ら
、
８

人
が
輪
に
な
っ
て
歓
談
し
な
が
ら
の
昼
食
タ

イ
ム
。
昼
食
後
、
女
性
３
人
は
公
園
を
離
れ
、

男
性
１
人
は
民
族
博
物
館
に
立
ち
寄
り
、
残

り
４
人
で
日
本
庭
園
に
向
か
っ
た
。
池
も
樹

木
も
手
入
れ
が
行
き
届
き
、
今
は
花
の
少
な

い
シ
ー
ズ
ン
な
が
ら
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
、

ユ
キ
ヤ
ナ
ギ
、
ア
シ
カ
ビ
な
ど
が
目
を
楽
し

ま
せ
て
く
れ
た
一
日
で
し
た
。

林
田

利
隆

私
が
民
俗
学
博
物
館
を
見
学
す
る
の
は
、

こ
れ
が
２
回
目
。
１
回
目
は
30
年
ほ
ど
前
。

だ
か
ら
、
１
回
目
の
記
憶
は
あ
ま
り
は
っ
き

り
と
は
残
っ
て
い
な
い
。
た
だ
、
世
界
各
地

の
衣
食
住
、
歴
史
や
祭
り
が
、
映
像
や
実
物
、

模
型
な
ど
を
配
置
し
て
わ
か
り
や
す
く
紹
介

さ
れ
て
い
た
記
憶
は
あ
る
。
今
回
も
そ
れ
を

期
待
し
つ
つ
、
な
に
か
新
し
く
心
に
残
る
も

の
は
な
い
か
と
ワ
ク
ワ
ク
気
分
で
は
い
っ
た
。

な
か
は
と
に
か
く
広
い
。
大
き
く
Ａ
、
Ｂ
、

Ｃ
、
３
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
か
れ
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
、
ア
メ
リ
カ
、
ア
フ
リ
カ
か
ら
ア
ジ
ア
、

も
ち
ろ
ん
日
本
ま
で
全
世
界
が
カ
バ
ー
さ
れ

て
い
る
。
時
代
時
代
の
民
族
衣
装
を
着
た
マ

ネ
キ
ン
な
ど
も
展
示
さ
れ
て
い
て
、
興
味
が

か
き
た
て
ら
れ
る
。
モ
ン
ゴ
ル
族
の
住
居
の

ゲ
ル
な
ど
は
ほ
ぼ
実
物
大
と
思
わ
れ
る
も
の

が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
中
に
は
い
る
こ
と
も

で
き
た
。

心
に
深
く
残
る
展
示
が
あ
っ
た
。

私
事
に
な
る
け
れ
ど
、
４
年
前
に
亡
く
な
っ

た
母
親
は
、
20
歳
ま
で
日
本
統
治
下
の
朝
鮮

半
島
全
羅
道
で
育
っ
た
。
朝
鮮
で
の
暮
ら
し

は
と
き
ど
き
聞
い
て
い
た
が
、
イ
メ
ー
ジ
で

き
る
ほ
ど
子
細
に
わ
た
っ
て
聞
い
た
わ
け
で

は
な
い
。
今
回
、
そ
の
時
代
の
全
羅
道
で
の

く
ら
し
が
説
明
と
写
真
付
き
で
映
像
展
示
さ

れ
て
い
た
。
見
る
ほ
ど
に
ひ
き
こ
ま
れ
た
。

こ
の
写
真
の
な
か
に
少
女
時
代
の
母
親
が
い

た
ん
だ
と
思
う
と
胸
に
せ
ま
る
も
の
が
あ
っ

た
。皆

さ
ん
、
興
味
が
あ
れ
ば
、
一
度
見
学
さ

れ
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
思
わ
ぬ

発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

万
博
記
念
公
園
の

花
見
に
参
加
し
て

「 平 和 の 鐘 」 の 前 で

国
立
民
族
学
博
物
館
を

見
学
し
て



わ
く
わ
く
町
中
散
策

～｢

蒲
生
４
丁
目｣

へ
ご
案
内
～

｢

が
も
よ
ん｣

と
呼

ば
れ
親
し
ま
れ
て
い

る
蒲
生
四
丁
目
。

下
町
の
雰
囲
気
や

古
く
か
ら
残
る
町
並

み
は
、
ミ
ナ
ミ
や
梅

田
と
い
っ
た
繁
華
街

と
は
違
っ
た
魅
力
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、
全
国
人
口

密
度
第
４
位
の
こ
の

町
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
が

多
く
、
フ
ー
ド
タ
ウ

ン
と
し
て
盛
り
上
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

｢

が
も
よ
ん
に
ぎ
わ
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

と
称
し
た
、

眠
っ
て
い
る
古
民
家
や
長
屋
を
再
生
し
た
街
づ
く
り

が
注
目
を
浴
び
て
お
り
、
レ
ト
ロ
且
つ
モ
ダ
ン
な
飲

食
店
が
ず
ら
り
並
ん
で
い
ま
す
。

(
｢

大
阪
公
式
観
光
情
報｣

よ
り)

日
時
：
５
月
24
日
（
金
）
10
時
半
～
12
時
半

※

小
雨
決
行

集
合
：
地
下
鉄
鶴
見
緑
地
線｢

蒲
生
４
丁
目｣

改
札

申
込
：
５
月
21
日
（
火
）
ま
で
に
事
務
所
へ

緊
急
連
絡
：
秋
田

小
百
合

0
9
0
-
5
9
0
0
-
1
0
7
1

昼
食
代
金
：
１
，
１
０
０
円

南
北
統
合
以
来
５
回
目
の
定
時
総
会
が
、
以
下
の
日

程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

日
時
：
６
月
８
日
（
土
）
10
時
～
12
時

内
容
：
➀

２
０
２
３
年
度
活
動
報
告･

決
算
報
告

➁

２
０
２
４
年
度
活
動
計
画･

予
算
案

➂

運
営
委
員
の
選
出

➃

意
見
交
換･

そ
の
他

場
所
：
大
阪
府
社
会
福
祉
会
館

５
階

住
所
：
大
阪
市
中
央
区
谷
町
７-

４-

15

※

同
封
の
ハ
ガ
キ｢

総
会･

出
欠
表｣

は
、

５
月
24
日(

金)

ま
で
に
、
必
ず
投
函

し
て
下
さ
い
。

本
部
が
、
ナ
ル
ク
設
立
の
４
月
20
日｢

ナ
ル
ク
デ
ー｣

を
含
む
一
週
間
を｢

ナ
ル
ク
ウ
ィ
ー
ク｣

と
し
て
、
そ

の
期
間
中
に
全
国
各
拠
点
で
奉
仕
活
動
を
行
う
こ
と

を
決
定
し
て
か
ら
、
今
年
で
５
回
目
と
な
り
ま
す
。

大
阪
拠
点
で
も
、
今
年
は
、
４
月
18
日(

木)

に
大
阪

城
公
園
の
清
掃
活
動
を
設
定
し
、
15
名
の
参
加
で
一

斉
行
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

大
阪
城
公
園
の
青
屋
門
前
、
ナ
ル
ク
の｢

の
ぼ
り
旗｣

の
も
と
午
前
10
時
に
全
員
が
集
合
。
守
屋
代
表･

寺
井

副
会
長
の
挨
拶
の
後
、
活
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
揃

い
の
ベ
ス
ト
を
着
て
、
軍
手
を
は
め
て
ゴ
ミ
バ
サ
ミ

と
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
持
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
広
い
公
園
内
を

分
散
し
て
清
掃
活
動
に
従
事
し
ま
し
た
。

公
園
内
の
道
路
に
は
ロ
ー
ド
ト
レ
イ
ン
が
走
り
、

内
堀
に
は
御
座
船
が
運
航
し
て
、
外
国
人
を
含
む
多

く
の
観
光
客
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う
し
た
中

を
２
時
間
近
く
に
わ
た
っ
て
活
動
し
た
後
は
、
恒
例

の
昼
食
タ
イ
ム
で
す
。
木
陰
に
ビ

ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
敷
い
て
円
座
に

座
り
、
歓
談
し
な
が
ら
軽
食
を
食

べ
、
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

最
後
に
、
収
集
し
た
ゴ
ミ
は
資

源
ご
み
と
普
通
ゴ
ミ
に
分
別
し
て

所
定
の
場
所
に
置
き
、
半
日
の
活

動
も
無
事
終
了
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。

（
事

務

局
）

第
５
回
定
時
総
会
の
ご
案
内

｢
ナ
ル
ク
デ
ー｣

全
国
一
斉
行
動

春
の
大
阪
城
公
園
ク
リ
ー
ン
作
戦



｢

卯
の
花
の
匂(
に
ほ)

ふ
垣
根
に

ほ
と
と
ぎ
す
早
も
来
鳴
き
て
、
し

の
び
音(

ね)

も
ら
す
夏
は
来
ぬ｣

(

佐
々
木
信
綱
作
詞)

。
こ
の
歌
は
、

今
ご
ろ
の
初
夏
の
季
節
を
う
た
っ

た
も
の
で
あ
る
が
、
今
の
人
に
は
、

い
っ
た
い
夏
が
き
た
の
か
、
ま
だ

こ
な
い
の
か
、
は
っ
き
り
し
な
い

歌
だ
と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
だ
。
関
西
の
よ
う
に｢
来
る｣

の

反
対
を
コ
ン
と
い
う
地
方
は
い
い
が
、
関
東
の
一
部
の
よ

う
に
キ
ナ
イ
と
い
う
地
方
で
は
、
こ
う
い
う
誤
解
は
起
こ

り
や
す
い
。

同
じ
く
、
今
ご
ろ
の
季
節
を
う
た
っ
た
歌
だ
が
『
万
葉

集
』
の
中
の
持
統(

じ
と
う)

天
皇
の
御
製｢

春
す
ぎ
て
夏

来
た
る
ら
し
白
妙(

し
ろ
た
へ)

の｣

も｢

夏
来
た
る
ら
し｣

の
と
こ
ろ
を｢

き
た
る｣

と
い
う
動
詞
に｢

ら
し｣

と
い
う
助

動
詞
が
つ
い
た
と
見
れ
ば
、
夏
が｢

来
る
ら
し
い｣

と
な
り
、

｢

来(

く)
｣

と
い
う
動
詞
と
、｢

た
り｣

と
い
う
助
動
詞
と
、

｢

ら
し｣

と
い
う
助
動
詞
の
つ
な
が
り

だ
と
す
れ
ば
、｢

来
た
ら
し
い｣

に
な

る
。
『
万
葉
集
』
の
漢
字
の
書
き
方

か
ら
う
か
が
う
と
、
正
し
い
の
は
前

者
で
あ
る
が
、
藤
原
定
家
は
、｢

来
た

ら
し
い｣

と
解
し
た
よ
う
で
、｢

夏
来

に
け
ら
し｣

と
な
お
し
て
『
新
古
今
集
』

の
夏
の
部
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
。

健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ

「
紫
外
線
対
策
」

[

健
康
管
理]

～

肌
だ
け
で
な
い
紫
外
線
の
影
響

早
め
に
対
策
を
始
め
よ
う

～

大
量
の
紫
外
線
を
あ
び
る
こ
と
は
、
日
焼
け
や
し

み
な
ど
肌
へ
の
影
響
だ
け
で
な
く
、
目
の
角
膜
へ
の

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
乱

す
な
ど
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
免
疫
力
の

低
下
や
疲
労
感
を
ひ
き
お
こ

す
た
め
、
紫
外
線
か
ら
し
っ

か
り
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

夏
だ
け
で
な
く
５
月
頃
か

ら
の
対
策
が
重
要
で
す
。
顔

を
十
分
に
覆
う
帽
子
や
日
傘

を
使
用
し
、
Ｕ
Ｖ
カ
ッ
ト
で

色
の
薄
い
サ
ン
グ
ラ
ス
の
着
用
は
目
を
守
る
た
め
に

お
す
す
め
で
す
。
日
焼
け
止
め
は
十
分
な
量
を
塗
ら

な
け
れ
ば
効
果
が
得
ら
れ
な
い
の
で
、
表
示
の
説
明

を
し
っ
か
り
読
み
ま
し
ょ
う
。
キ
ャ
ン
プ
や
ア
ウ
ト

ド
ア
レ
ジ
ャ
ー
で
は
特
に
万
全
の
対
策
が
必
要
で
す
。

[

食
生
活]

～

肌
を
守
る
抗
酸
化
力

ビ
タ
ミ
ン
Ａ･

Ｃ･

Ｅ
か
ら
と
ろ
う

～

紫
外
線
か
ら
肌
を
守
る
食
生
活
と
し
て
、
肌
の
老

化
を
防
ぐ
抗
酸
化
力
作
用
を
持
つ
栄
養
素
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ･

Ｃ･

Ｅ
に
は
抗
酸
化
力
が
あ

り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
、
に
ん
じ
ん･

か
ぼ
ち
ゃ･

ほ
う
れ
ん
そ
う
な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
や
レ
バ
ー･

う

な
ぎ
な
ど
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー･

パ

プ
リ
カ･

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
に
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
は
ア
ー
モ
ン
ド･

ご
ま･

ア
ボ
カ
ド
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
ま
す
。

ま
た
、
さ
け
や
え
び
に
も
、
抗
酸
化
作
用
の
高
い
成

分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
組
み
合
わ

せ
て
食
卓
に
取
り
入
れ
、
紫
外
線
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

[

始
め
よ
う
！
健
康
ア
ッ
プ
習
慣]

～

新
じ
ゃ
が
い
も
、
皮
ご
と
食
べ
て
栄
養
補
給

～

じ
ゃ
が
い
も
は
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
中
心
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
食
物
繊
維
な
ど

を
豊
富
に
含
み
ま
す
。
特
に
皮
の
近
く
に
栄
養
素
が

多
く
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
皮
ご
と
食
べ
ら

れ
る
新
じ
ゃ

が
い
も
の
季

節
に
、
い
ろ

い
ろ
な
調
理

で
楽
し
み

ま

し
ょ
う
。

(
｢

家
庭
の

健
康
管
理
カ

レ
ン
ダ
ー｣

よ
り

)

こ
と
ば
の
歳
時
記

金
田
一
春
彦

五
月

～

夏
は
来
ぬ

～

水きり絵（新井 ひろこ）

卯 の 花 ・ウツギ



〇
「
い
き
い
き
体
操｣

教
室
の
開
催

４
月
17
日(

水)

の｢

い
き
い
き
体
操｣

講
座
の
参
加
者

で
話
し
合
っ
た
結
果
、
今
後
は
高
野
圭
子
さ
ん
を
講
師

と
す
る｢

教
室｣

と
し
て
、
毎
月
第
３
水
曜
日
に
実
施
す

る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
参
加
下
さ
い
。

日
時
：
５
月
15
日(

水)

13
時
半
～
14
時
半

場
所
：
拠
点
事
務
所

拠
点
運
営
協
力
費
：
２
０
０
円

申
込
：
５
月
13
日(

月)

ま
で
に
事
務
所
へ

〇

わ
く
わ
く
町
中
散
策

～
蒲
生
四
丁
目
界
隈
～

日
時
：
５
月
24
日(

金
）
10
時
半
～
12
時
半

集
合
：
地
下
鉄
鶴
見
緑
地
線｢

蒲
生
４
丁
目｣

改
札

申
込
：
５
月
21
日(

火
）
ま
で
に
事
務
所
へ

（
詳
細
は
、
第
２
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

○

第
５
回
定
時
総
会

日
時
：
６
月
８
日(

土
）
10
時
～
12
時

場
所
‥
大
阪
府
社
会
福
祉
会
館

(

詳
細
は
、
第
２
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い)

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時
：
５
月
４
日(

土･
祝)
５
月
25
日(

土)

６
月
１
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

■

ス
マ
ホ
教
室

日
時
：
５
月
11
日(

土)

13
時
半
～
15
時
半

■

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

日
時
：
５
月
８
日(

水)

12
時
半
～
14
時
半

作
品
：
ヘ
ク
サ
ゴ
ン
の
ト
ー
ト
バ
ッ
グ

材
料
費
：
２
８
０
０
円

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時
：
５
月
４
日(

土･

祝)

５
月
18
日(

土)

６
月
１
日(

土)

13
時
～
17
時

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時
：
５
月
９
日(

木)

11
時
～
15
時

□

絵
手
紙

同
好
会

５
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

□

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会

日
時
：
５
月
28
日(

火)

13
時
～
17
時

場
所
：
ジ
ャ
ン
カ
ラ
上
本
町
駅
前
店

※｢

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会｣

以
外
は
全
て
拠
点
事
務
所
で
の
開
催
で
す
。

◎ 時間預託提供活動

時 間 ４３時間

提供者 １０人

◎ 奉仕活動

時 間 ５５３時間

提供者 ４５人

◎ 会員数

入 会 １世帯１人

退 会 ３世帯３人

◎ 月末会員数

２１２世帯

２７２人

教
室･
同
好
会

ご
案
内

俳

句

絵手紙（藤井 美智子）

★

運
営
委
員
会

日
時
：
５
月
11
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

（
委
員
以
外
の
会
員
の
参
加
も
、
歓
迎
で
す
）

★

会
報
発
送
作
業

６
月
号
の
発
送
作
業
は
、
６
月
３
日
（
月
）
13
時
半
か
ら

拠
点
事
務
所
で
行
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★

拠
点
事
務
所
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
感
染
対
策
の
為
、
事
務
所
の

執
務
時
間
は
当
面
、
平
日
の
11
時
～
15
時
と
し
ま
す
。

T
E
L

／
F
A
X(

０
６)

６
７
１
０-

４
５
２

２

お

め

か

し

に

日

頃

と

違

い

ご

免

で

す

タ

カ

シ

爪

た

て

む

夏

柑

良

き

香

鋭(

と)

き

飛

沫

齋
藤
富
美
代

車

窓

よ

り

手

を

伸

ば

し

た

き

山

桜

須

見

敏

江

源

平

桃

咲

く

や

間

合

の

良

き

ベ

ン

チ

森

下

和

子

3月度会員動向

催
事

ご
案
内

お

知

ら

せ

川

柳

通

り

抜

け

終

わ

っ

た

こ

ろ

に

花

が

咲

き

パ
ナ
コ
ラ
ン


