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ニッポン アクティブライフ ク ラブ

晴
天
で
も
屋
外
で
は
寒
さ
の
厳
し
い
１

月
22
日
（
日
）
の
正
午
、
道
頓
堀
ホ
テ
ル

（
中
央
区
）
に
て
18
名
の
参
加
を
得
て
、

２
０
２
０
年
の
大
阪
南
北
の
統
合
以
後
で

は
初
め
て
の
新
年
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

定
刻
通
り
に
全
員
出
席
し
、
高
橋
事
務
局

長
か
ら
開
会
の
辞
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

最
初
に
本
部
の
神
野
会
長
が
挨
拶
に
立

た
れ
、
来
年
の
30
周
年
に
む
け
て
「
発
展

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
発
足
さ
せ
た
こ
と
を

紹
介
さ
れ
る
と
と
も
に
、
今
日
は
「
楽
し

い
ナ
ル
ク
」
で
行
き
ま
し
ょ
う
、
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

次
い
で
、
守
屋
代
表
の
挨
拶
が
あ
り
ま

し
た
。
昨
年
は
半
年
近
く
の
入
院
生
活
で

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
が
、
今
年
は
役
職

に
も
復
帰
し
て
徐
々
に
活
動
を
拡
げ
て
い

く
こ
と
を
表
明
さ
れ
ま
し
た
。

さ
て
、
い
よ
い
よ
皆
さ
ん
互
い
に
ビ
ー

ル
を
注
い
で
、
島
津
光
男
さ
ん
の
乾
杯
の

音
頭
で
宴
の
始
ま
り
で
す
。
島
津
さ
ん
は
、

昨
年
秋
に
日
本
画
の
個
展
を
開
い
て
大
き

な
反
響
も
あ
り
、
い
つ
も
元
気
に
活
動
さ

れ
て
い
る
長
老
で
す
。

今
回
の
料
理
は
、
定
番
の
中
華
料
理
を

和
食
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
、
次
々

に
運
ば
れ
て
く
る
そ
の
和
風
中
華
に
舌
鼓

を
打
ち
ま
し
た
。
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
美
味

し
い
料
理
を
口
に
す
る
と
、
体
も
温
ま
り

自
然
と
会
話
も
弾
み
、
ど
の
テ
ー
ブ
ル
で

も
賑
や
か
に
歓
談
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

１
時
間
余
り
経
過
し
て
宴
も
た
け
な
わ

と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
宴
会
進
行
役
の
、

中
尾
弘
正
・
斎
藤
一
志
両
名
の
登
場

で
す
。

ま
ず
、
カ
ラ
オ
ケ
を
設
置
し

て
、

司
会
の
中
尾
さ

ん
自
ら

「
港
町
ブ
ル
ー
ス
」
を
歌
っ
て

口
火
を
切
る
と
、
次
々
に
の
ど

自
慢
の
人
達
が
続
い
て
大
い
に

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
「
は
ぐ

れ
コ
キ
リ
コ
」
「
浪
花
節
だ
よ

人
生
は
」
「
宗
右
衛
門
町
ブ
ル
ー
ス
」

「
雪
国
」
「
夫
婦
春
秋
」
「
お
富
さ

ん
」
な
ど
の
曲
が
会
場
に
流
れ
、
皆

さ
ん
上
手
で
聞
き
惚
れ
ま
し
た
。

最
後
に
、
恒
例
の
ビ
ン
ゴ
・
ゲ
ー

ム
の
始
ま
り
で
す
。
カ
ー
ド
が
配
布

さ
れ
、
ビ
ン
ゴ
マ
シ
ン
が
選
ぶ
数
字

が
次
々
に
出
て
く
る
と
、
あ
ち
こ
ち

で
歓
声
と
た
め
息
が
交
差
し
ま
す
。
十
数

個
の
数
字
が
出
た
と
こ
ろ
で
、
や
っ
と

「
リ
ー
チ
」
の
声
が
掛
か
り
始
め
ま
す
が
、

な
か
な
か
「
ビ
ン
ゴ
」
の
声
が
上
が
り
ま

せ
ん
。

そ
う
し
た
中
で
、
よ
う
や
く
幸
運
な
Ｔ
・

Ｍ
さ
ん
が
一
等
賞
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。

「
昨
年
末
か
ら
個
人
的
に
ミ
ニ
ト
ラ
ブ

ル
が
続
い
て
い
て
、
少
々
滅
入
っ
て
い
た

と
こ
ろ
な
の
で
、
こ
の
ラ
ッ
キ
ー
を
機
に

運
勢
も
上
向
き
に
な
れ
ば
と
期
待
し
て
い

ま
す
」
と
受
賞
の
弁
。
そ
の
後
も
、
ま
だ

ま
だ
ビ
ン
ゴ
は
続
い
て
、
総
計
５
名
の
人

達
が
賞
品
を
獲
得
し
ま
し
た
。

こ
う
し
て
楽
し
く
過
ご
し
た
約
２
時
間

半
の
宴
会
も
、
本
部
の
寺
井
副
代
表
の
一

本
締
め
で
無
事
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
も
な
か
な
か
収
束
せ
ず
、
ナ
ル
ク

活
動
も
厳
し
い
状
況
が
続
き
ま
す
が
、

「
今
年
も
元
気
に
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
の
合
言
葉
を
交
わ
し
て
、
そ
れ
ぞ

れ
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

（
事
務
局
）

新
春

懇
親

会

～
食
べ
て
飲
ん
で
歌
っ
て
～

【 守屋代表の挨拶 】

【 島 津さ ん 、乾 杯 ！】

【 お二人の熱唱！！ 】



ナ
ル
ク
大
阪
「
い
ち
ょ
う
の
会
」
の
皆
様
、

令
和
５
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
は
、
旧
年
６
月
、
80
才
に
な
り
区
切
り
と
し
て

読
ん
だ
本
を
参
考
に
、
今
後
の
生
き
方
に
つ
い
て
考

え
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
80
才
を
迎
え
る
い
ち
ょ
う
の

会
の
皆
様
へ
さ
さ
や
か
な
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

私
の
恩
師
の
教
え
「
未
来
を
信
じ
、
未
来
に
い
き

る
」
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
で
落
ち
込
ん
だ
と
き

に
随
分
助
け
ら
れ
ま
し
た
。
80
才
を
過
ぎ
て
も
残
り

の
人
生
に
も
大
切
に
す
る
つ
も
り
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
過
去
の
立
場
や
若
さ
に
イ
ラ
イ
ラ

し
て
怒
り
っ
ぽ
く
な
り
一
喜
一
憂
し
な
い
。

素
直
に
老
い
を
受
け
入
れ
、
威
張
ら
ず
、
お
ご
り

高
ぶ
ら
ず
謙
虚
で
、
ま
た
わ
が
ま
ま
を
押
し
付
け
ず

に
こ
や
か
に
過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。

高
齢
者
と
は
幸
齢
者
と
思
い
、
平
均
寿
命
で
な
く

健
康
寿
命
を
大
切
に
考
え
る
べ
き
で
す
。
寝
た
き
り

の
高
齢
者
に
な
り
延
命
治
療
を
さ
れ
、
周
り
の
手
を

借
り
、
た
だ
生
き
て
い
る
生
活
に
は
な
り
た
く
な
い

も
の
で
す
。
要
支
援
や
介
護
度
の
認
定
を
う
け
ず
、

ナ
ル
ク
活
動
で
取
得
し
た
時
間
預
託
も
利
用
せ
ず
残

り
の
人
生
を
過
ご
し
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
自

助
を
第
一
に
、
中
心
と
し
、
共
助
、
公
助
は
、
第
二

に
し
、
期
待
し
な
い
生
活
に
努
め
た
い
と
願
っ
て
お

り
ま
す
。
食
べ
る
楽
し
み
、
異
性
と
の
語
ら
い
も

（
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
に
な

ら
な
い
こ
と
）
大
切
な
こ

と
で
、
好
き
な
こ
と
、
や

り
た
い
こ
と
を
求
め
る
べ

き
で
嫌
い
な
事
は
せ
ず
、

い
や
な
者
と
は
付
き
合

わ
な
い
方
が
よ
い
。

ま
た
孤
独
に
な
っ
て

も
寂
し
い
と
嘆
き
悲
し

ま
ず
、
家
に
こ
も
り
孤

独
死
し
な
い
事
。
一
人

旅
や
出
歩
き
に
身
軽
さ
を
大
い
に
利
用
し
て
孤
独
を

気
楽
に
、
極
楽
に
た
の
し
む
べ
き
で
す
。

私
は
、
「
い
ち
ょ
う
の
会
」
に
飲
み
仲
間
と
し
て

お
付
き
合
い
頂
い
て
お
る
方
々
が
お
り
、
あ
り
が
た

い
こ
と
だ
と
喜
ん
で
お
り
ま
す
。

80
才
と
も
な
れ
ば
十
人
十
色
の
生
き
方
、
考
え
方

が
あ
り
、
楽
し
み
や
お
付
き
合
い
も
あ
る
も
の
で
す

が
、
日
頃
の
健
康
に
気
を
付
け
て
、
飲
み
放
題
・
食

べ
放
題
を
避
け
て
適
量
に
な
る
も
の
で
す
。
ま
た
老

化
現
象
は
、
必
ず
来
る
も
の
で
病
院
で
の
検
査
結
果

に
一
喜
一
憂
せ
ず
、
あ
る
が
ま
ま
に
気
を
付
け
て
一

日
一
日
を
大
切
に
す
べ
き
で
す
。
そ
れ
に
は
「
か
か

り
つ
け
医
」
を
持
つ
べ
き
で
す
。

終
わ
り
に
恩
師
の
教
え
に
は
「
青
年
は
」
と
前
文

が
あ
り
ま
す
。
青
年
を
は
る
か
に
通
り
越
し
後
期
高

齢
者
で
す
が
教
え
を
か
み
し
め
て
老
い
や
衰
え
を
受

け
入
れ
、
残
り
の
時
間
で
出
来
る
事
や
経
験
を
生
か

し
「
ナ
ル
ク
い
ち
ょ
う
の
会
」
と
共
に
生
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
い
つ
も
明
る
く
、
元
気
に
、
楽
し
く
日
常

生
活
を
全
う
し
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

会
員
皆
様
も
「
笑
う
門
に
は
福
来
る
」
だ
そ
う
で

す
。
気
楽
に
、
お
互
い
を
思
い
や
り
で
ナ
ル
ク
大
阪

「
い
ち
ょ
う
の
会
」
の
活
動
を
続
け
る
こ
と
を
ご
祈

念
申
し
上
げ
ま
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

(

参
考
本：

和
田
秀
樹
著
「
80
歳
の
壁
」
幻
冬
舎
新
書)

雑
感

『

80
歳
の
壁

』
を
読
ん
で

上
田

隆

《

超
シ
ル
バ
ー
川
柳

》

仙
台
の
シ
ニ
ア
向
け
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
『
み
や
ぎ
シ
ル

バ
ー
ネ
ッ
ト
』
に
投
稿
さ
れ
た
「
シ
ル
バ
ー
川
柳
」
の
中

か
ら
、
90
歳
か
ら
101
歳
ま
で
の
方
の
作
品
だ
け
を
集
め
た

川
柳
作
品
集
が
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。
す
で
に
４
冊
が
発

売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら
い
く
つ
か
を
選
ん
で
以

下
に
紹
介
し
ま
す
。

ご
長
寿
の
皆
さ
ん
の
川
柳
を
拝
見
し
な
が
ら
、
元
気
を

い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

・
病
院
の

帰
り
は
ク
ス
リ
の

大
袋

・
や
さ
し
さ
が

何
よ
り
ご
馳
走

老
の
春

・
こ
の
年
で

五
年
の
月
賦

長
す
ぎ
る

・
年
聞
か
れ

四
捨
五
入
し
て

九
十
歳

・
恋
人
の

時
よ
り
強
く

抱
く
介
護

・
大
丈
夫

妻
が
言
う
か
ら

な
お
不
安

・
戦
中
派

捨
て
る
マ
ス
ク
に

未
練
あ
り

・｢

お
ふ
く
ろ｣

と

呼
ば
れ
た
頃
が

花
で
し
た

・
つ
い
て
こ
い

と
云
う
た
夫
が

つ
い
て
く
る

・
長
生
き
が

集
ま
っ
て
来
る

デ
パ
の
地
下

・
古
女
房

朝
寝
て
昼
寝
て

夜
も
寝
て

・
欲
望
も

野
心
も
あ
れ
ど

余
命
な
し

・
い
つ
逝
く
も

い
い
と
云
い
つ
つ

薬
漬
け

・
天
国
は

誰
も
帰
ら
ぬ

良
い
処

・
親
離
れ

子
離
れ
あ
と
は

金
離
れ

・
急
が
な
い

実
の
と
こ
ろ
は

急
げ
な
い

・
墓
場
ま
で

行
く
径
だ
け
は

ゆ
ず
り
合
い

・
テ
レ
ビ
体
操

見
て
お
わ
っ
た
ら

し
た
つ
も
り

・
孫
、
曾
孫

年
々
増
え
る

お
年
玉

・
目
を
覚
ま
し

あ
ら
生
き
て
い
た

ひ
と
り
言

・
く
す
り
飲
み

き
か
ぬ
と
云
う
と

年
だ
か
ら

・
ホ
ー
ム
で
は

見
ざ
る
言
わ
ざ
る

逆
ら
わ
ず

【誰もが振り向く８０歳】

( 筆者ではありません)



健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ

「
花
粉
症

」

[

健
康
管
理]

～
日
本
の
国
民
病
・
花
粉
症
、

種
類
と
飛
散
時
期
を
知
り
対
策
を
～

日
本
で
多
く
の
人
が
発
病
し
て
い
る
花
粉
症
。

花
粉
は
本
来
人
間
に
と
っ
て
有
害
な
物
質
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
免
疫
シ
ス
テ
ム
が
誤
作
動
し
て
異
物

と
認
識
し
て
し
ま
う
こ
と
で
、
鼻

や
目
に
ア
レ
ル
ギ
ー
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
症
状
を
無
く
す
こ
と
は

難
し
い
で
す
が
、
少
し
で
も
快
適

に
過
ご
せ
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。

ア
レ
ル
ギ
ー
検
査
を
受
け
て
、
自
身
が
ど
ん
な
植

物
の
花
粉
症
で
あ
る
か
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

飛
散
時
期
や
飛
散
量
を
ニ
ュ
ー
ス
で
チ
ェ
ッ
ク
し
、

多
い
日
は
な
る
べ
く
外
出
を
避
け
る
、
洗
濯
物
は
部

屋
干
し
に
す
る
な
ど
の
工
夫
を
。
症
状
を
抑
え
る
抗

ア
レ
ル
ギ
ー
薬
は
、
飛
散
時
期
の
少
し
前
か
ら
服
用

を
始
め
る
の
が
最
も
効
果
的
で
す
。

[

食
生
活]

～
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
和
ら
げ
る

ｎ-

３
系
脂
肪
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ

花
粉
症
の
症
状
を
和
ら
げ
る
た
め
、
ふ
だ
ん
の
食

事
か
ら
で
き
る
こ
と
を
取
り
い
れ
ま
し
ょ
う
。
青
背

の
魚
や
ア
マ
ニ
油
、
え
ご
ま
油
、
な
ど
に
多
く
含
ま

れ
る
ｎ-

３
系
脂
肪
酸
は
炎
症
を
抑
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
さ
ば
の
水
煮
缶
や
み
そ
煮
缶
は
手
軽
に
食

べ
ら
れ
る
の
で
お
す
す
め
。
抗
酸
化
作
用
の
強
い
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
・
Ｃ
・
Ｅ
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
や
炎
症

を
抑
制
し
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
レ
バ
ー
や
魚
介
類
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
ピ
ー
マ
ン
や
か
ん
き
つ
類
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｅ
は
ア
ボ
カ
ド
や
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
類
に
多
く
含
ま
れ
、

こ
れ
ら
は
一
緒
に
と
る
こ
と
で
相
乗
効
果
を
得
ら
れ

ま
す
。
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
や
す
い
、
脂
肪
の
多
い

食
品
や
ア
ル
コ
ー
ル
は
な
る
べ
く
控
え
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

[

始
め
よ
う
！
健
康
ア
ッ
プ
習
慣]

～
石
け
ん
を
よ
く
泡
立
て
て
肌
ト
ラ
ブ
ル
防
止
～

石
け
ん
は
泡
の
量
が
少
な
い
と
、
肌
を
傷
つ
け
る

な
ど
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
特
に
洗
顔
は
、

手
で
泡
立
て
て
か
ら
泡
で
包
み

込
む
よ
う
に
汚
れ
を
落
と
し
ま

し
ょ
う
。
体
を
洗
う
と
き
も
、

手
に
泡
を
乗
せ
て
撫
で
る
よ
う

に
洗
う
の
が
お
す
す
め
で
す
。

(
｢

家
庭
の
健
康
管
理
カ
レ
ン
ダ
ー
」
よ
り
）

歌
舞
伎
で
、
だ
れ
に
も
知
ら
れ

て
い
る
名
セ
リ
フ
が
は
じ
ま
る
直

前
に
、
客
席
か
ら
「
待
っ
て
ま
し

た
」
と
景
気
の
い
い
声
が
か
か
る

こ
と
が
あ
る
。

『
助
六
』
で
、
揚
巻
（
花
魁
）
が
意
休
（
遊
客
）
に
対

す
け
ろ
く

あ
げ
ま
き

い
き
ゅ
う

し
て
つ
く
悪
態
の
セ
リ
フ
の
前
に
「
今
か
ら
こ
の
揚
巻
が

悪
態
の
初
音
」
と
張
っ
て
言
う
、
こ
の
時
に
ツ
ボ
を
は
ず

さ
ず
「
待
っ
て
ま
し
た
」
と
い
う
声
の
か
か
る
の
は
、
ま

こ
と
に
気
持
ち
が
い
い
。

も
と
も
と
初
音
は
、
ウ
グ
イ
ス
や
ホ
ト
ト
ギ
ス
が
そ
の

年
は
じ
め
て
鳴
く
声
を
言
っ
た
も
の
で
、
清
少
納
言
は
、

ホ
ト
ト
ギ
ス
の
初
音
に
対
し
て
「
い
か
で
人
よ
り
先
に
聞

か
ん
」
と
待
た
れ
る
と
言
っ
て
執
心
ぶ
り
を
示
し
て
い
る
。

が
、
「
初
音
」
と
い
え
ば
、
ウ
グ
イ
ス
の
そ
れ
を
さ
す

方
が
普
通
で
『
源
氏
物
語
』
の
巻
の
名
「
初
音
」
も
ウ
グ

イ
ス
だ
し
、
浄
る
り
の
『
千
本
桜
』
の
「
道
行
初
音
旅
」

の
「
初
音
」
も
ウ
グ
イ
ス
だ
。
ウ
グ
イ
ス
の
初
音
を
特
に

重
ん
じ
る
の
は
、
こ
れ
は
単
に
声
が
美
し
い
だ
け
で
な
く
、

春
を
告
げ
る
鳴
き
声
で
も
あ
る
か
ら
だ
。

立
春
が
過
ぎ
て
も
異
常
低
温
の
こ
と

も
あ
る
が
、
も
う
し
ば
ら
く
で
「
待
っ

て
ま
し
た
」
と
叫
ぶ
こ
と
が
で
き
る
日

が
訪
れ
る
。

（
註：

初
版
時
の
内
容
で
す
）

こ
と
ば
の
歳
時
記

金
田
一
春
彦

二
月

～

初
音

～

は

つ

ね

水きり絵（ 植 原 貞 子 ）



※

大
阪
府
に
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る｢

緊
急
事
態
宣
言｣

が
発
出
中
は
す
べ
て
中
止
し
ま
す
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時：
２
月
４
日(

土)

２
月
25
日(

土)
３
月
４
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

場
所：

拠
点
事
務
所

■

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

日
時：

２
月
８
日(

水)
12
時
半
～
14
時
半

作
品：

今
月
は
、
未
完
成
作
品
の
続
き
と
作
り
た
い

作
品
を
し
ま
す
。(
材
料
は
各
自
持
参
で
す)

場
所：

拠
点
事
務
所

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時：

２
月
４
日(

土)

２
月
18
日(

土)

３
月
４
日(

土)

13
時
～
17
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時：

２
月
９
日(

木)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

絵
手
紙

同
好
会

日
時：

２
月
20
日(

月)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

◎ 時間預託提供活動

時 間 ２７時間

提供者 １０人

◎ 奉仕活動

時 間 ４７７時間

提供者 ５４人

◎ 会員数

入 会 ２世帯２人

退 会 １世帯１人

◎ 月末会員数

２４９世帯

３１９人

教
室･

同
好
会

ご
案
内

俳

句

絵手紙 (武田 美智子)

★

運
営
委
員
会

日
時：

２
月
11
日
（
土
）
10
時
～
12
時

場
所：

拠
点
事
務
所

★

寄
付
の
お
礼

 H
・T
さ
ん(

住
之
江
区)

か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★

会
報
発
送
作
業

３
月
号
の
発
送
作
業
は
、
３
月
１
日
（
水
）13
時
か
ら
拠
点

事
務
所
で
行
い
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★

拠
点
事
務
所
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
感
染
対
策
の
た
め
、
事
務

所
の
執
務
時
間
は
当
面
の
間
、
平
日
の
11
時
～
15
時

と
し
ま
す
。

T
E
L

／
F
A
X(

０
６)

６
７
１

０-

４

５
２
２

う

つ

む

き

て

揺

る

る

水

仙

薫

り

立

つ

吉

川

弘

美

千

両

の

実

の

黒

ず

み

し

二

つ

三

つ

齋

藤

富
美

代

残

り

福

笑

顔

の

親

子

肩

車

須

見

敏

江

福

笹

を

子

の

担

ぎ

ゆ

く

取

り

合

い

て

田

中

澄

子

初

日

の

出

染

め

分

け

空

の

明

け

て

ゆ

く

藤
田
多
栄
子

七

日

粥

小

皿

に

小

梅

結

び

昆

布

森

下

和

子

12月度会員動向

催
事

ご
案
内

〇

ふ
ら
っ
と
楽
し
む
〝

す
み
よ
し

〟

地
域
の
福
祉
施
設
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
一
堂

に
結
集
。
親
子
三
代
で
遊
ん
で
学
べ
る
交
流
イ
ベ
ン

ト
で
、
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

ナ
ル
ク
大
阪
も
出
店
し
ま
す
。

日
時：

３
月
11
日(

土)

11
時
～
14
時

（
小
ホ
ー
ル
は
15
時
ま
で
演
目
あ
り
）

場
所：

住
吉
区
民
セ
ン
タ
ー

（
住
吉
区
役
所
の
隣
り
）

お

知

ら

せ


