
いちょう通信
第 ２６号２０２２年８月発行

ナルク大阪「いちょうの会 」
〒542-0012

大阪市中央区谷町６-４-８

新空堀ビル２階 ２ ０ ６ -２

T EL/FAX ０６ -６７１０-４５２２

EM:ichou@nalc-osaka.com

HP:http://www.nalc-osaka.com

ナ ル ク （ NALC ）８ 月 号 付 録

NPO法人ＮＡＬＣ

（NIPPON ACTIVE LIFE CLUB)

ニッポン アクティブライフ クラブ

斎
藤

一
志

６
月
27
日(

月)

午
前
11
時
か
ら
拠
点

事
務
所
で
10
名
の
参
加
を
頂
き
、
先
ず

は
研
ぎ
道
具
の
作
成
か
ら
始
め
ま
し
た
。

材
料
は
22
日(

水)

松
澤
さ
ん
と
私
の

二
人
で
松
澤
宅
の
近
く
の
ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
へ
行
き
買
い
揃
え
、
そ
の
後
、
拠

点
事
務
所
で
、
待
ち
受
け
て
い
た
上
田

さ
ん
、
高
橋
さ
ん
の
４
人
で
人
数
分
の

段
取
り
を
済
ま
せ
て
か
ら
、
最
後
の
打

ち
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。

｢

試
し
切
り
、
試
食
会｣
の
材
料
は
当

日
松
澤
さ
ん
が
御
用
達
の
店
で
購
入
し

て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

さ
て
当
日
、
み
な
さ
ん
分
担
し
て
作

業
開
始
で
す
。
手
間
の
掛
か
っ
た
の
は

研
ぎ
台
を
固
定

す
る
為
に
底
に

取
り
付
け
る
ゴ

ム
板
を
ね
じ
で

固
定
す
る
作
業

で
し
た
が
、
参

加
い
た
だ
い
た

松
澤
さ
ん
の
友

人
の
山
本
さ
ん

に
引
き
受
け
て
頂
き
ス

ム
ー
ズ
に
作
業
が
は
か

ど
り
ま
し
た
。

参
加
出
来
ず
に
い
た

方
の
分
も
含
め
て
研
ぎ

道
具
が
出
来
上
が
り
、

皆
さ
ん
持
参
し
た
包
丁

を
手
に
し
て
、
松
澤
さ

ん
の
実
践
講
義
の
始
ま
り
で
す
。

私
も
含
め
参
加
し
た
皆
さ
ん
、
特
に

女
性
陣
は
か
な
り
苦
労
を
し
て
い
た
様

で
す
が
、
松
澤
さ
ん
の
根
気
の
あ
る
優

し
い
説
明
と
手
際
の
よ
い
作
業
に
納
得

の
様
子
で
腕
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。

さ
て
、
今
研
い
だ
ば
か
り
の
包
丁
で

松
澤
さ
ん
が
調
理
し
、
E
さ
ん
の
協
力

で
大
皿
に
あ
し
ら
い
と
共
に
き
れ
い
に

並
べ
ら
れ
た
、
鰹
、
鮪
、
鯛
、
ハ
マ
チ

の
造
り
が
テ
ー
ブ
ル
に
並
べ
ら
れ
る
と

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら｢

オ
～
！｣

と
言

う
歓
声
が
上
が
り
、
包
丁
研
ぎ
教
室
の

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト｢

試
し
切
り
、
試
食
会｣

の
始
ま
り
で
す
。

皆
さ
ん
、
缶
ビ
ー
ル
を
手
に
乾
杯
！
。

初
め
て｢
い
ち
ょ
う
の
会｣

の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
し
て
頂
い
た
山
本
さ
ん
、
他

の
２
名
の
松
澤
さ
ん
の
友
人
の
方
に
ナ

ル
ク
の
話
を
し
た
り
、
皆
さ
ん
か
ら
の

い
ろ
い
ろ
な
話
題
で
座
が
盛
り
上
が
り
、

14
時
半
ご
ろ
、
無
事
終
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

当
日
を
含
め
準
備
段
階
か
ら
ご
協
力

い
た
だ
い
方
に
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も｢

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会｣

を
い
ろ
い
ろ
な
か
た
ち
で
開
催
で
き
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

【
刃
物
研
ぎ
の
依
頼
に
つ
い
て

】

講
習
会
当
日
は
、
所
用
で
参
加
で
き

な
か
っ
た
S
さ
ん(

平
野
区)

は
、
事
前

に
研
ぎ
道
具
の
購
入
を
予
約
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

後
日
事
務
所
に
取
り
に
来
ら
れ
た
際

に
、
松
澤
さ
ん
も
来
所
さ
れ
、
S
さ
ん

が
持
参
し
た
包
丁
を
、
研
ぎ
道
具
の
使

い
方
の
説
明
を
し
な
が
ら
、
松
澤
さ
ん

が
実
際
に
砥
い
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

今
後
も
、

研
ぎ
道
具
を
欲
し
い
人
は
、

少
し
在
庫
が
あ
る
の
で
、
申
し
込
み
が

あ
れ
ば
お
分
け
し
ま
す(

代
金
は
１
０
０

０
円)

。
ま
た
、
研
ぎ
道
具
の
使
い
方
を

レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
も
ら
う
こ
と
や
、
ご

自
分
の
刃
物
を
研
い
で
も
ら
う
こ
と
も

可
能
で
す(

利
用
者
が
、
時
間
預
託
活
動

１
点
分
を
負
担
）
。
い
ず
れ
に
し
て
も
、

事
務
所
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

（
事
務
局
）

日
常
生
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

「手
軽
に
出
来
る

包
丁
研
ぎ
教
室
」



米
代

憲
雄

皆
さ
ん
は
、
ナ
ル
ク
事
業
の
一
つ
に
福
祉
調
査
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
第
三
者
評
価
が
あ
る

こ
と
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
第
三
者
評
価
と
は
、
福

祉
の
質
の
向
上
の
た
め
大
阪
府
等
の
認
可
調
査
機
関

が
公
正
・
中
立
・
専
門
的
見
地
か
ら
福
祉
施
設
の
サ
ー

ビ
ス
調
査
を
行
う
制
度
で
あ
り
、
ナ
ル
ク
福
祉
調
査

セ
ン
タ
ー
は
、
18
あ
る
大
阪
府
認
可
機
関
の
中
で
も

今
や
最
大
手
で
あ
る
。
か
つ
て
ナ
ル
ク
会
報
の
調
査

員
募
集
広
告
に
応
募
し
、
大
阪
府
の
第
三
者
評
価
研

修
を
皮
切
り
に
、
京
都
で
の
外
部
調
査
研
修
や
コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
東
京
開
催
か
ら
通
信(

オ
ン
ラ
イ
ン)
に

切
り
替
え
ら
れ
た
社
会
的
養
護
施
設
研
修
を
受
け
、

今
で
は
計
５
つ
の
修
了(

証)

書
が
手
許
に
あ
る
。

研
修
を
通
じ
て
、
保
育
園
・
高
齢
者
や
障
が
い
者

施
設
、
認
知
症
の
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
他
に
、
児
童

養
護
施
設
・
乳
児
院
等
の
社
会
的
養
護
施
設
が
数
多

く
あ
る
こ
と
を
知
り
、

特
に
児
童
福
祉
施
設
・

乳
児
院
等
に
は
自
分
の

無
知
も
重
な
り
、
果
た

し
て
期
待
さ
れ
る
調
査

が
私
に
可
能
か
正
直
な

と
こ
ろ
一
抹
の
不
安
を

覚
え
た
こ
と
は
確
か
で

あ
る
。

調
査
は
、
基
本
２
人
１
組
で
１
～
２
日
施
設
を
訪

問
し
て
、
手
元
に
届
い
た
資
料
等
の
事
前
読
込
み
、

施
設
で
の
管
理
者
や
職
員
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
、
施

設
で
の
資
料
整
備
状
況
、
施
設
見
学
や
利
用
者
で
あ

る
子
ど
も
や
高
齢
者
等
の
観
察
を
行
い
、
最
後
に
管

理
者
等
と
の
意
見
交
換
の
う
え
施
設
で
の
調
査
を
終

え
る
こ
と
に
な
る
。
施
設
を
去
っ
て
最
寄
り
駅
へ
の

道
す
が
ら
が
、
事
前
調
査
や
施
設
訪
問
が
一
段
落
し

た
解
放
感
に
浸
れ
る
幸
せ
な
ひ
と
時
で
あ
る
。
施
設

の
想
い
、
頑
張
り
や
工
夫
が
十
分
感
じ
ら
れ
た
時
に

は
大
変
気
持
ち
が
良
い
が
、
一
方
、
課
題
等
が
多
い

場
合
に
は
暗
澹
た
る
気
持
ち
と
重
い
足
取
り
と
な
る

場
合
も
あ
る
。
尤
も
、
施
設
が
馴
染
み
の
土
地
に
あ
っ

た
り
、
歴
史
あ
る
土
地
で
あ
っ
た
り
す
る
場
合
な
ど

は
周
囲
を
散
策
す
る
こ
と
で
、
昔
と
の
街
の
変
わ
り

よ
う
に
驚
い
た
り
、
歴
史
文
化
遺
産
に
触
れ
た
り
で

き
る
役
得
に
感
謝
す
る
時
も
あ
る
。

さ
て
、
ひ
と
時
の
解
放
感
の
翌
日
か
ら
、
一
転
、

四
苦
八
苦
の
調
査
報
告
作
成
が
あ
る
。
入
手
し
た
資

料
や
施
設
で
の
情
報
や
観
察
に
基
づ
き
、
施
設
の
評

価
（
励
み
や
振
り
返
り
）
が
適
正
に
表
現
で
き
る
よ

う
、
ま
た
、
広
く
社
会
に
公
表
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、

誰
が
見
て
も
公
正
で
ナ
ル
ク
と
し
て
自
信
が
持
て
る

報
告
と
な
る
よ
う
、
作
成
に
当
た
っ
て
は
、
毎
回
相

当
の
気
を
使
っ
て
い
る
。

基
本
的
に
は
２
人
で
調
査
を
分
担
し
て
行
い
、
報

告
書
も
そ
れ
ぞ
れ
分
担
し
て
作
成
し
て
い
る
が
、
調

査
時
や
報
告
書
作
成
時
に
は
２
人
で
内
容
を
確
認
し

合
い
双
方
が
納
得
し
た
う
え
で
報
告
書
案
を
ナ
ル
ク

福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
に
送
付
し
、
セ
ン
タ
ー
に
よ
る

厳
し
い
点
検
を
受
け
、
施
設
側
と
の
調
整
を
経
て
最

終
的
な
調
査
報
告
書
と
な
り
、
施
設
側
の
行
政
窓
口

と
大
阪
府
に
届
け
出
て
、
Ｗ
Ａ
Ｍ
Ｎ
Ｅ
Ｔ(

ワ
ム
ネ
ッ

ト：

福
祉
医
療
機
構
運
営
の
福
祉
と
医
療
を
支
援
す

る
総
合
情
報
提
供
サ
イ
ト)

に
公
表
の
段
取
り
と
な
る
。

皆
さ
ん
も
一
度
ワ
ム
ネ
ッ
ト
を
検
索
し
、
ナ
ル
ク

を
ク
リ
ッ
ク
し
て
実
績
一
覧
な
ど
そ
の
活
動
の
一
端

を
ご
覧
願
う
。

私
は
、
毎
回
の
調
査
に
当
た
り
「
木
を
見
て
森
を

見
ず
」
と
な
ら
ぬ
よ
う
、
運
営
母
体
・
管
理
者
や
職

員
等
全
体
の
想
い
を
汲
み
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
に

ど
の
よ
う
な
工
夫
が
見
ら
れ
る
か
を
大
切
に
し
な
が

ら
当
た
っ
て
い
る
。

福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
活
動
に

参
加
し
て

福祉施設管理者へのインタビュー風景

新
た
に
会
員
の
方
か
ら
、
バ
ッ
グ
の
無
償
提
供
の

申
し
出
が
あ
り
ま
し
た
。

ほ
し
い
と
思
う
方
は
、
今
月
の
19
日(

金)

ま
で
に
、

事
務
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。
現
物
の
色
合
い
な

ど
は
事
務
所
に
て
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

（
希
望
者
が
多
数
の
場
合
に
は
、
事
務
局
で
抽
選
し

ま
す
。)

今
後
と
も
こ
の
コ
ー

ナ
ー
の
継
続
の
た
め
、

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

（
事
務
局)

ゆ

ず

り

・

ゆ

ず

ら

れ

コ

ー

ナ
ー



健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ

「
逆
流
性
食
道
炎
」

[

原

因]

～
胃
酸
の
増
加
や
筋
力
の
低
下
に
よ
る
～

強
い
酸
を
含
む
胃
液
が
食
道
に
逆
流
し
、
胃
酸
か

ら
守
る
粘
膜
が
な
い
食
道
に
炎
症
が
起
こ
る
逆
流
性

食
道
炎
。
食
生
活
の
欧
米
化
や
ピ
ロ
リ
菌
の
感
染
率

低
下
が
進
み
、
胃
酸
の
分
泌
量
が
増
え
た
こ
と
が
原

因
の
一
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
、
新
た
な
国
民
病
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

年
齢
と
と
も
に
食
道
と
胃
の
つ
な
ぎ
目
の
筋
肉
が

緩
む
こ
と
や
、

胃
の
一
部
が
食

道
側
に
飛
び
出

す
病
気
が
要
因

の
場
合
も
あ
り

ま
す
。

[

症
状]

～
胸
・
口
・
胃
の
不
快
感
か
ら
ぜ
ん
そ
く
ま
で
～

主
な
症
状
は
胸
や
け
、
胃
液
が
口
ま
で
上
が
っ
て

く
る
呑
酸(

ど
ん
さ
ん)

、
の
ど
の
つ
か
え
、
胸
痛
で

す
が
、
頻
繁
に
げ
っ
ぷ
が
出
る
現
象
や
吐
き
気
・
胃

も
た
れ
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

胃
酸
が
気
管
支
や
口
腔
を
刺
激
し
、
せ
き
が
続
い

た
り
、
虫
歯
に
な
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。
声
が
れ
や

ぜ
ん
そ
く
と
い
っ
た
食
道
以
外
の
症
状
の
み
で
、
逆

流
性
食
道
炎
だ
と
気
づ
か
な
い
人
も
多
い
も
の
で
す
。 [

治
療
と
予
防]

～
生
活
習
慣
の
見
直
し
を
～

胃
酸
を
増
や
す
高
脂
肪
の
肉
、
胃
を
刺
激
す
る
甘

す
ぎ
る
お
菓
子
・
香
辛
料
・
ア
ル
コ
ー
ル
・
炭
酸
飲

料
を
控
え
る
食
事
を
心
が
け
て
。
食
後
す
ぐ
に
横
に

な
る
こ
と
や
お
腹
を
圧
迫
す
る
前
か
が
み
の
姿
勢
は
、

胃
酸
が
逆
流
し
や
す
い
の
で
注
意
を
。
病
院
で
は
、

胃
酸
の
分
泌
を
抑
制
す
る
薬
が
処
方
さ
れ
ま
す
。

[

免
疫
力
が
上
が
る
習
慣]

暑
い
か
ら
と
い
っ
て
冷
房
を
か
け
過
ぎ
た
部
屋
で

冷
た
い
物
ば
か
り
口
に
し
て
い
る
と
、
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
。
体
温
が
１
℃
下
が
る
と
免

疫
力
は
30
％
低
下
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

熱
中
症
対
策
を
行
い
、

扇
風
機
も
効
果
的
に
使

い
な
が
ら
、
無
理
で
な

け
れ
ば
室
温
28
℃
を
目

安
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

(
｢

家
庭
の
健
康
管
理
カ
レ
ン
ダ
ー
」
よ
り
）

旧
暦
七
月
一
日
か
ら
一
週
間
、
青
森
県
の
青
森
市
や
弘

前
市
で
ネ
ブ
タ
と
称
す
る
行
事
が
あ
る
。

こ
れ
も
近
来
は
観
光
行
事
と
し
て
広
く
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。
町
々
で
は
、
ネ
ブ
タ
と
呼
ぶ
一
種
の
灯
籠
に

火
を
と
も
し
、
大
型
の
も
の
は
三
十
人
も
の
若
者
が
か
つ

い
で
、
笛
や
太
鼓
を
は
や
し
な
が
ら
練
り
歩
く
。

ネ
ブ
タ
の
形
は
大
小
さ
ま
ざ
ま
で
金
魚
ネ
ブ
タ
、
扇
灯

籠
、
組
み
ネ
ブ
タ
な
ど
と
形
の
変
わ
っ
た
も
の
も
あ
る
。

扇
灯
籠
の
扇
に
は
武
者
絵
を
描
き
、
組
み
ネ
ブ
タ
に
は

武
者
人
形
が
こ
の
ま
れ
る
。

青
森
生
ま
れ
の
棟
方
志
功
氏
は
こ
の
ネ
ブ
タ
づ
く
り
の

名
人
が
は
じ
め
て
自
分
に
絵
の
世
界
を
知
ら
せ
て
く
れ
た

と
書
い
て
い
た
。

七
月
七
日
に
な
る
と
、
ネ
ブ
タ
流
し
と
い
っ
て
、
こ
の

ネ
ブ
タ
を
海
や
川
に
流
し
て
し
ま
う
。
こ
れ
は
も
と
汚
れ

を
形
代
に
つ
け
て
送
り
出
し
流
し
て
し
ま
う｢

神
送
り｣

の

行
事
だ
っ
た
ら
し
い
が
、
そ
れ
に
夏
の
睡
魔
を
追
い
出
す

習
俗
が
習
合
さ
れ
た
も
の
と
み

え
る
。
同
様
の
睡
魔
を
送
り
出

す
習
俗
は
全
国
的
に
分
布
し
て

い
て
、
土
地
に
よ
っ
て
ネ
ム
リ

ナ
ガ
シ
・
ネ
ブ
ト
ナ
ガ
シ
・
ネ

ボ
ケ
ナ
ガ
シ
、
な
ど
と
い
ろ
い

ろ
に
呼
ば
れ
て
い
る
。

(

註：

初
版
時
の
内
容
で
す)

こ
と
ば
の
歳
時
記

金
田
一
春
彦

八
月

～

ネ
ブ
タ

～

水きり絵 (長谷川 洋子）



※

大
阪
府
に
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る｢

緊
急
事
態
宣
言｣

が
発
出
中
は
す
べ
て
中
止
し
ま
す
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時：

８
月
６
日(
土)

８
月
27
日(

土)

９
月
３
日(

土)
13
時
半
～
16
時
半

場
所：

拠
点
事
務
所

■

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

日
時：

８
月
10
日(

水)

12
時
半
～
14
時
半

作
品：

ヨ
ー
ヨ
ー
飾
り
の｢

メ
ガ
ネ
ケ
ー
ス｣

材
料
費：

８
０
０
円

場
所：

拠
点
事
務
所

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時：

８
月
４
日(

木)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時：

８
月
６
日(

土)

８
月
20
日(

土)

９
月
３
日(

土)

13
時
～
17
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

絵
手
紙

同
好
会

８
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

◎ 時間預託提供活動

時 間 ２６時間

提供者 １０人

◎ 奉仕活動

時 間 ４７５時間

提供者 ４８人

◎ 会員数

入 会 ０世帯０人

退 会 ０世帯０人

◎ 月末会員数

２５５世帯

３２９人

教
室･

同
好
会

ご
案
内

俳

句

絵手紙 (藤井 美智子）

★

運
営
委
員
会

８
月
は
お
盆
休
み
中
の
た
め
、
お
休
み
と
し
ま
す
。
。

★

拠
点
事
務
所
か
ら

お
盆
休
み
は
８
月
12
日(

金)

～
16
日(

火)

で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
感
染
対
策
の
た
め
、
事
務

所
の
執
務
時
間
は
当
面
の
間
、
平
日
の
11
時
～
15

時
と
し
ま
す
。

T
E
L

／
F
A
X(

０
６)

６
７
１
０-

４
５
２
２

咲

き

登

る

木

槿

の

花

や

朝

の

庭

吉

川

弘

美

赫
き

闇

目
の

せ

ま

り
く

る

佞

武
多

か

な

齋
藤

富

美

代

文

月

や

透

か

し

模

様

の

一

筆

箋

須

見

敏

江

七

夕

飾

り

半

分

は

ま

だ

残

さ

れ

て

田

中

澄

子

紅

兆

す

ひ

と

ひ

ら

の

散

る

沙

羅

の

花

藤
田
多

栄
子

蚊

遣

豚

少

し

離

し

て

夕

御

飯
森

下

和

子

６月度会員動向

会
員
の
皆
様
に

お

知

ら

せ

暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す
が
お
盆
が
過
ぎ
れ
ば
、

す
ぐ
に
一
年
で
一
番
よ
い
季
節
、
秋
が
来
ま
す
。

｢

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ｣

・
「
わ
く
わ
く
町
中
散
策
」
・

｢

秋
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会｣

な
ど
コ
ロ
ナ
が
収
束

の
兆
し
を
を
見
せ
れ
ば
、
開
催
し
た
い
催
し
物
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
７
月
の
運
営
委
員
会
で
提
案

さ
れ
、
こ
れ
か
ら
の｢

い
ち
ょ
う
の
会｣

の
あ
り
方

に
つ
い
て
皆
さ
ん
の
本
音
を
交
換
し
合
う｢

会
員
交

流
会｣

の
開
催
。｢

ゆ
ず
り
ゆ
ず
ら
れ
コ
ー
ナ
ー｣

・

｢

私
の
故
郷｣

・｢

旅
行
記｣

な
ど
皆
さ
ん
の
投
稿
に

よ
る
会
報
の
充
実
な
ど
、
こ
れ
か
ら
の｢

い
ち
ょ
う

の
会｣

の
活
動
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
御
提
案
、
御

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。


