
いちょう通信
第２４号２０２２年６月発行

ナルク大阪「いちょうの会 」
〒542-0012

大阪市中央区谷町６-４-８

新空堀ビル２ 階 ２ ０ ６ -２

TEL/FAX ０ ６-６７１０-４５２２

EM:ichou@nalc-osaka.com

HP:http://www.nalc-osaka.com

ナル ク（ NALC ） ６月 号 付 録

NPO法人ＮＡＬＣ

（NIPPON ACTIVE LIFE CLUB)

ニッポン アクティブライフ クラブ

守

屋

正

新
し
い
期
は
、
も
う
四
月
か
ら
始
ま
っ

て
い
ま
す
が
、
実
質
の
運
用
面
的
に
は

六
月
開
催
の
定
時
総
会
で
の
信
任
を
得

て
か
ら
に
な
り
ま
す
。

先
々
期
に
続
い
て
こ
の
一
年
間
、
何

の
行
事
・
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
出
来
ず
で
、

そ
の
た
め
お
互
い
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
図
れ
ず
、
「
顔
の
見
え
る
組
織
」

に
は
全
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
部
同
好
会
が
感
染
状
況
の
間
隙
を

縫
っ
て
「
絵
手
紙
に
よ
る
ご
機
嫌
お
伺

い
作
戦
」
や
「
麻
雀
教
室
・
同
好
会
」

等
に
集
ま
っ
て
く
れ
た
程
度
で
し
た
。

従
っ
て
、
正
直
年
会
費
を
払
っ
て
い

る
だ
け
の
感
が
強
か
っ
た
で
す
。

現
在
感
染
状
況
が
落
ち
着
い
て
き
て

下
降
気
味
な
の
に
乗
じ
、
機
を
見
て
屋

外
行
事
な
ど
、
例
え
ば
史
跡
街
歩
き
や

公
営
施
設
巡
り
、
大
阪
城
公
園
ク
リ
ー

ン
作
戦
な
ど
を
企
画
開
催
し
て
参
り
ま

す
。
特
に
こ
の
ク
リ
ー
ン
作
戦
で
す
が
、

ご
存
じ
の
様
に
公
園
に
は
あ
ん
ま
り
ゴ

ミ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

な
の
に
何
故
ク
リ
ー
ン
を
目
的
に
？

本
音
は
ゴ
ミ
収
集
後
の
昼
食
タ
イ
ム
に

あ
り
ま
す
。
青
シ
ー
ト
を
広
げ
て
そ
の

上
で
お
弁
当
を
食
べ
な
が
ら
の
懇
談
に

よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
で

す
。
こ
の
秋
頃
な
ら
、
世
間
的
に
も
青

シ
ー
ト
を
広
げ
て
も
許
さ
れ
る
か
な
、

と
期
待
し
て
い
ま
す
。

又
、
三
密
条
件
が
緩
め
ば
、
屋
内
行

事
と
し
て
の
講
演
会
や
研
修
会
な
ど
も

復
活
開
催
し
て
い
き
た
い
の
で
す
。

要
は
、
今
ま
で
実
施
し
て
き
た
行
事
・

イ
ベ
ン
ト
で
「
顔
の
見
え
る
会
員
組
織
」

の
復
活
に
尽
力
し
て
い
き
ま
す
。

助
け
合
い
・
時
間
預
託
活
動
の
ウ
ェ

イ
ト
が
最
近
グ
ン
と
減
っ
て
き
て
い
ま

す
。利

用
者
の
新
入
会
申
し
込
み
も
グ
ン

と
減
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
活
動
者

も
高
齢
化
し
て
き
て
、
助
け
合
い
の
バ

ラ
ン
ス
が
合
わ
な
く
な
っ
て
き
た
の
が

本
音
で
す
。
で
も
、
そ
ん
な
中
で
、
以

前
か
ら
「
ち
ょ
っ
と
し
た
家
庭
内
の
困

り
ご
と
」
対
策
を
PR
し
て
き
ま
し
た
。

水
道
の
水
漏
れ
修
理
、
エ
ア
コ
ン
フ
ィ

ル
タ
ー
掃
除
、
余
分
な
枝
切
り
、
窓
ふ

き
、
パ
ソ
コ
ン
の
立
ち
上
げ
や
ち
ょ
っ

と
し
た
家
庭
内
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
な
ど
、

若
手
会
員
が
頑
張
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
減
っ
て
き
た
時
間
預
託
活
動
に

代
わ
る
も
の
と
し
て
、
施
設
な
ど
へ
の

活
動
場
所
の
開
発
、
例
え
ば
他
の
拠
点

で
既
に
活
動
さ
れ
て
い
る
様
な
配
膳
食

事
準
備
や
、
入
浴
後
の
頭
ヘ
ア
の
ド
ラ

イ
手
助
け
な
ど
、
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
が

導
入
で
き
な
い
も
の
か
、
市
内
の
実
情

を
探
っ
て
い
き
た
い
の
で
す
。

自
分
づ
く
り
た
め
の
同
好
会
活
動
も

三
密
回
避
の
た
め
に
低
調
に
な
ら
ざ
る

を
得
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
機
を
み
て
順

次
立
ち
上
げ
て
い
き
た
い
で
す
。

特
に
目
立
つ
様
な
新
機
軸
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
企
画
し
慣
れ
た
行
事
・
イ
ベ

ン
ト
の
実
施
を
中
心
と
し
て
頑
張
っ
て

参
り
ま
す
。
会
員
諸
兄
の
ご
協
力
を
宜

し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

今

期

へ
の
思

い

～
ま
ず
は
で
き
る
も
の
か
ら
～



上

田

隆

生
ま
れ
も
育
ち
も
大
阪
人
間
の
私
は
、
昭
和
41
年
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
と
な
り
、
名
古
屋
か
ら
始
ま
り
東
京
、
苫

小
牧
勤
務
で
平
成
14
年
定
年
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
後
そ
の
ま
ま
山
よ
し
、
温
泉
よ
し
、
ゴ
ル
フ
場

近
く
、
20
㎞
以
上
の
直
線
道
路
が
あ
り
、
高
速
道
路
も

動
物
専
用
の
よ
う
な
車
の
渋
滞
の
な
い
雄
大
な
自
然
と

食
べ
物
も
う
ま
さ
が
あ
る
北
海
道
に
独
居
老
人
即
ち

｢

お
ひ
と
り
さ
ま｣

と
し
て
居
座
り
ま
し
た
。

平
成
18
年
母
の
介
護
に｢

時
間
預
託｣

が
利
用
出
来
る

と
。
こ
れ
だ
と
思
い
、
苫
小
牧
に
拠
点
が
な
い
の
で
ナ

ル
ク
千
歳｢

ペ
ガ
サ
ス
会｣

に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

(

母
は
平
成
19
年
１
月｢

時
間
預
託｣

利
用
す
る
こ
と

な
く
死
去
・
合
掌)

。

｢

ペ
ガ
サ
ス
会｣

は
、
ナ
ル
ク
の
北
海
道
上
陸
第
一
号

の
拠
点
と
な
り
本
部
始
め
道
内
拠
点
か
ら
兄
貴
分
と
し

て
信
頼
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。
し
か
し
設
立
者
の
代

表
が
体
調
を
崩
さ
れ
て
、

ま
た
行
政
の
介
護
福
祉
の

充
実
や
、
高
度
経
済
成
長

も
終
わ
り
、
世
の
中
の
様

変
わ
り
に
会
員
数
の
伸
び

に
苦
慮
し
て
お
り
ま
し
た
。

(

令
和
２
年
２
月
元
代

表
死
去
・
合
掌)

。

そ
れ
で
も
ペ
ガ
サ
ス

は
、
運
営
委
員
会
、
ク

リ
ー
ン
作
戦
、
新
年
会
、

忘
年
会
、
旅
行
等
の
娯

楽
に
も
こ
じ
ん
ま
り
と

明
る
く
楽
し
く
、｢

生
き

が
い
、
助
け
合
い
、
自

立
、
奉
仕｣

を
忘
れ
ず
交

流
を
続
け
る｢

ペ
ガ
サ
ス

会｣

で
あ
り
ま
し
た
。

私
は
コ
ロ
ナ
禍
が
本
格
化
す
る
令
和
２
年
４
月
に
独

居
老
人
と
し
て
終
末
を
廻
り
に
迷
惑
を
か
け
ら
れ
な
い

と
思
い
帰
郷
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
が
強
烈
で
３
密
等
の
要
請
が
あ
り
、
積
極

的
に
ナ
ル
ク
大
阪
「
い
ち
ょ
う
の
会｣

に
参
加
す
る
こ

と
無
く
数
名
の
役
員
の
方
々
に
お
世
話
に
な
っ
た
だ
け

で
、
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
し
た
。

今
回
事
務
局
か
ら
声
を
か
け
て
頂
き
、
ま
た
コ
ロ
ナ

禍
も
解
消
し
て
行
く
も
の
と
思
い
、
ナ
ル
ク
大
阪｢

い

ち
ょ
う
の
会｣

の
皆
様
に
改
め
て
、
ご
挨
拶
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。

現
在
私
は
、
後
期
高
齢
者
の
妹
と
勝
手
気
ま
ま
に
、

自
由
な
極
楽
と
ん
ぼ
の
生
活
を
し
て
お
り
ま
す
。

介
護
認
定
を
受
け
ず
、
利
用
せ
ず
に｢

い
ち
ょ
う
の

会｣

の
皆
様
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
頂
き
、
浪
花
の
良

き
思
い
出
を
い
だ
き
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
の
終
末
を
迎

え
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

(

高
畑
前
会
長
に
合
掌)

。

今
後
共
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
、
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

｢

想
う｣

、
今
か
ら
十
年
前
に
勤
め
て
い
た
職
場

へ
出
か
け
る
機
会
が
あ
り
、
現
場
に
着
く
と
職
場

の
後
輩
が
元
気
に
働
い
て
い
て
歓
迎
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ふ
と
周
囲
を
見
渡
す
と
色
々
な
器
具
、
道

具
が
あ
り
私
が
考
案
し
た
道
具
が
2
点
、
目
に
付

き
ま
し
た
。

器
具
＆
道
具
を
見
て
い
る
と
考
案
し
た
時
の
事

が
想
い
だ
さ
れ
ま
し
た
。

老
兵
は
去
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
十
年
経
過
し

て
も
器
具
＆
道
具
は
現
役
で
活
躍
し
て
い
る
の
を

み
て
嬉
し
く
感
じ
た
の
で
す
。
今
回
ご
案
内
す
る

包
丁
研
ぎ
、
今
は
思
い
で
す
が
。
何
時
か
想
い
出

に
な
れ
ば
と
思
う
の
で
す
。

材
料
な
ど
は
全
て
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。
ま

た
、
参
加
し
て
い
る
男
性
陣
が
お
手
伝
い
し
ま
す

の
で
誰
に
で
も
簡
単
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

作
成
後
に
試
し
研
ぎ
と
試
食
会
を
行
い
ま
す
、
是

非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
費：

｢

包
丁
研
ぎ
教
室｣

の
み
の
参
加
は
材
料
費
、

１
０
０
０
円
。

「
試
食
会｣

参
加
者
は
、

プ
ラ
ス
１
０
０
０
円
で
す
。

(

４
面
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い)

「
千
歳
拠
点
か
ら
移
動
し
て
来
ま
し
た
」

【千歳駅前のクリーン作戦、後列右から２人目が筆者】

【夏の研修旅行、後列左から2人目が筆者】

日

常

生

活

ス

キ

ル

ア

ッ

プ

講

習

会

「
手
軽
に
出
来
る
包
丁
研
ぎ
教
室
」

包
丁
研
ぎ
で｢

思
う｣

｢

想
う｣

あ
な
た
は
ど

う
お
も

う
？



健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ

「

口

臭

」

[

原

因]

～
睡
眠
不
足
や
病
気
が
に
お
い
の
も
と
～

口
臭
は
、
生
理
的
・
病

的
・
に
ん
に
く
や
ア
ル
コ
ー

ル
な
ど
の
し
こ
う
品
や
飲

食
物
に
よ
る
も
の
と
い
う

３
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

生
理
的
口
臭
は
起
床
時
・

空
腹
時
・
緊
張
時
に
唾
液

の
分
泌
が
減
り
、
細
胞
が

増
殖
し
て
臭
い
を
発
す
る
揮
発
性
硫
黄
化
合
物
が
作

ら
れ
る
こ
と
が
原
因
。
病
的
口
臭
の
90
％
以
上
は
歯

周
病
や
舌
苔
（
舌
の
表
面
に
付
く
細
胞
）
な
ど
、
口

の
中
に
そ
の
原
因
が
あ
り
ま
す

[

予
防
①]

～
睡
眠
不
足
や
病
気
が
に
お
い
の
も
と
～

口
臭
予
防
の
基
本
は
、
口
腔
内
を
清
潔
に
保
つ
こ

と
。
歯
磨
き
と
歯
間
ケ
ア
を
欠
か
さ
ず
、
細
胞
の
塊

で
あ
る
歯
こ
う
（
ブ
ラ
ー
ク
）
を
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
。
舌
の
表
面
に
白
や
淡
い
黄
色
の
も
の
が
付
着
し

て
い
る
場
合
は
、
専
用
ブ
ラ
シ
を
舌
の
奥
か
ら
手
前

に
優
し
く
動
か
し
て
き
れ
い
に
。

力
を
入
れ
て
こ
す
る
と
表
面
が
傷
つ
き
、
味
覚
が

低
下
し
ま
す
。

[

予
防
②]

～
唾
液
を
増
や
す
こ
と
も
大
事
～

唾
液
に
は
口
腔
内
を
洗
浄
・

殺
菌
し
、
歯
こ
う
の
発
生
を

防
ぐ
作
用
が
あ
り
ま
す
の
で
、

食
事
の
際
に
は
意
識
的
に
咀

嚼
し
て
唾
液
の
分
泌
を
促
進

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

入
れ
歯
の
清
掃
は
し
っ
か

り
行
い
、
歯
科
で
歯
こ
う
が

固
ま
っ
た
状
態
の
歯
石
を
除
去
し
、
異
常
が
な
い
か

点
検
を
し
て
も
ら
う
こ
と
も
口
臭
の
改
善
に
つ
な
が

り
ま
す
。

[

免
疫
力
が
上
が
る
習
慣]

～
ア
ロ
マ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
～

高
齢
者
に
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
精
油
を
使
用
し
た
ア
ロ

マ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を
実
施
し
た
結
果
、
免
疫
細
胞

が
活
性
化
し
た
と
い
う
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。

洗
濯
物
の
臭
い
が
気
に
な
る
梅
雨
ど
き
、
抗
菌
作

用
も
あ
る
ラ
ベ
ン
ダ
ー
の
香
り
を
楽
し
ん
で
み
て
は
。

浴
槽
に
精
油
を
数
滴
落
と
す
ア
ロ
マ
バ
ス
も
癒
さ
れ

る
も
の
で
す
。

(
｢

家
庭
の
健
康
管
理
カ
レ
ン
ダ
ー
」
よ
り
）

毎
日
毎
日
雨
に
降
り
こ
め
ら
れ

る
と
、
た
と
え
梅
雨
だ
と
わ
か
っ

て
い
て
も
、
気
分
ま
で
が
し
め
り

が
ち
で
あ
る
。
そ
ん
な
時
、
一
日

で
も
カ
ラ
リ
と
晴
れ
あ
が
る
と
、

フ
ト
ン
を
干
す
や
ら
、
雨
が
さ
を

ひ
ろ
げ
て
庭
に
な
ら
べ
る
や
ら
、

ま
さ
に
貴
重
な
一
日
と
な
る
。

「
つ
ゆ
ば
れ
」

と
は
こ
ん
な
日
を
呼
ぶ
こ
と
ば
だ
と
心

得
て
、
ふ
と
辞
書
界
の
権
威
『
大
日
本
国
語
辞
典
』
を
開

い
て
み
た
ら
、
な
ん
と
「
つ
ゆ
ば
れ
」
と
は
、
梅
雨
が
終

わ
っ
た
あ
と
の
晴
天
、
つ
ま
り
「
つ
ゆ
あ
け
」
の
こ
と
だ

と
あ
る
。
大
槻
博
士
の
『
大
言
海
』
で
も
そ
う
だ
。

ち
な
み
に
「
さ
つ
き
晴
れ
」
と
い
う
こ
と
ば
は
、
私
た

ち
は
そ
の
こ
と
ば
の
ひ
び
き
か
ら
、
五
月
ご
ろ
の
、
あ
く

ま
で
も
空
は
澄
み
わ
た
り
、
薫
風
は
若
葉
を
そ
よ
が
せ
な

が
ら
吹
き
ぬ
け
る
、
そ
ん
な
さ
わ
や
か
な
晴
天
の
こ
と
と

思
う
が
、
こ
の
方
に
は
「
さ
み

だ
れ
の
晴
れ
間
」
の
こ
と
と
あ

る
。
な
る
ほ
ど
「
さ
つ
き
」
は

旧
暦
の
五
月
で
あ
る
こ
と
を
考

え
る
と
「
さ
つ
き
晴
れ
」
は
、

ち
ょ
う
ど
今
ご
ろ
の
、
梅
雨
の

間
の
つ
か
の
ま
の
晴
れ
間
を
さ

す
方
が
原
義
に
ち
が
い
な
い
。

こ
と
ば
の
歳
時
記

金
田
一
春
彦

六
月

～

つ
ゆ
晴
れ

～

水きり絵(津沢 賀津子)



〇

第
３
回
定
時
総
会
」

日
時：

６
月
11
日(

土)

10
時
～
12
時

場
所：

｢

大
阪
産
業
創
造
館｣

（
５
階
）

内
容：

21
年
度
の
事
業
報
告
と
決
算
報
告

22
年
度
の
事
業
計
画
と
予
算
案
、
そ
の
他

交
通：

堺
筋
本
町
駅

(

地
下
鉄
中
央
線
●
１
番
出
口

か
ら
徒
歩
５
分)

(

地
下
鉄
堺
筋
線
●
12
番
出
口

か
ら
徒
歩
５
分)

〇

日
常
生
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会

｢

手
軽
に
出
来
る
包
丁
研
ぎ
教
室｣

日
時：

６
月
27
日(

月)

11
時
～

場
所：

拠
点
事
務
所

申
込：
６
月
23
日(

木)

ま
で
に
事
務
所
へ

(

２
面
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。)

※

大
阪
府
に
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る｢

緊
急
事
態
宣
言｣

が
発
出
中
は
す
べ
て
中
止
し
ま
す
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時：

６
月
４
日(

土)

６
月
25
日(
土)

７
月
２
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

■

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

日
時：

６
月
８
日(

水)

12
時
半
～
14
時
半

作
品：

ス
カ
ラ
ッ
プ
キ
ル
ト
の｢

手
提
げ
バ
ッ
グ｣

材
料
費：

１
８
０
０
円

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時：

６
月
４
日(

土)

６
月
18
日(

土)

７
月
２
日(

土)

13
時
～
17
時

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時：

６
月
９
日(

木)

11
時
～
15
時

□

絵
手
紙

同
好
会

日
時：

６
月
20
日(

月)

11
時
～
15
時

※

開
催
場
所
は
全
て
拠
点
事
務
所
で
す
。

◎ 時間預託提供活動

時 間 ３４時間

提供者 ９人

◎ 奉仕活動

時 間 ５０２時間

提供者 ５９人

◎ 会員数

入 会 ０世帯０人

退 会 ５世帯５人

◎ 月末会員数

２６３世帯

３４０人

教
室･
同
好
会

ご
案
内

俳

句

絵手紙 (長尾 康子）

★

運
営
委
員
会

６
月
は
総
会
の
た
め
お
休
み
で
す
。

★

本
部
会
報
に
つ
い
て

本
部
会
報
「
ナ
ル
ク
」は
奇
数
月
の
み
の
発
行
の
た
め
、

今
月(

６
月)

の
発
行
は
あ
り
ま
せ
ん
。

★

拠
点
事
務
所
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
感
染
対
策
の
た
め
、
事
務

所
の
執
務
時
間
は
当
面
の
間
、
平
日
の
11
時
～
15

時
と
し
ま
す
。

T
E
L

／
F
A
X(

０
６)

６
７
１
０-

４
５

２
２

連

れ

立

ち

て

若

葉

明

る

き

公

園

に

吉

川

弘

美

手

に

塩

を

き

ゅ

う

つ

と

い

は

せ

茄

子

調

理

齋

藤
富

美

代

う

ら

ら

か

や

大

道

芸

の

猿

回

し

須

見

敏

江

改

装

の

家

に

古

巣

を

さ

が

す

鳥

田

中

澄

子

揚

羽

に

も

一

期

一

会

や

山

躑

躅

藤

田

多

栄

子

雨

音

に

音

符

を

拾

ふ

春

の

夢森

下

和

子

４月度会員動向

お

知

ら

せ

「
お
詫
び

と
訂
正

」

５
月
号
掲
載
の
森
下
和
子
さ
ん
の
俳
句
に
誤
字
が
あ

り
ま
し
た
。

[

誤]

疫

去

ら

ず

戦
も

止
ま

ず
三
月

冬

[

正]

疫

去

ら

ず

戦

も

止
ま
ず
三

月
尽

森
下
和
子
さ
ん
、
会
員
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け

し
た
こ
と
を
、
お
詫
び
致
し
ま
す
。

阪
神
高
速

堺
筋
本
町
駅

堺筋本町駅

催
事
ご
案
内


