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寺
井

正
治

コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
は
２
年
以
上
に
も

な
る
が
い
っ
こ
う
収
ま
ら
な
い
、
む
し
ろ

次
々
と
変
異
株
の
出
現
で
新
型
コ
ロ
ナ
の

攻
撃
は
続
く
、
も
う
や
め
て
く
れ
！
と
言

い
た
く
な
る
昨
今
で
あ
る
。

こ
の
お
陰
で
ナ
ル
ク
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
も
各
種
の
同
好
会
も
そ
の
活
動
状

況
は
疎
ら
に
な
り
、
酷
い
処
で
は
休
止
に

追
い
込
ま
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
。

私
は
、
自
分
自
身
に
社
会
貢
献
活
動
だ

と
割
り
切
っ
て
、
ナ
ル
ク
で
の
活
動
を
続

け
て
20
年
に
な
る
。
今
は
本
命
の
ナ
ル
ク

で
の
活
動
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
く
れ

る
こ
と
の
一
つ
と
し
て
日
本
画
教
室
に
通
っ

て
い
る
。
こ
れ

は
コ
ロ
ナ
禍
の

間
で
も
続
い
て

い
る
。
勿
論
、

三
密
は
避
け
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ

ス
タ
ン
ス
は
確

保
し
、
ま
た
、

楽
し
い
ア
フ
タ
ー

フ
ァ
イ
ブ
で
の

飲
み
会
は
控
え

て
い
る
。

元
ナ
ル
ク
の
仲
間
が
立
ち
上
げ
た
異
業

種
交
流
の
集
い
の
一
つ
で
あ
る
日
本
画
教

室
に
最
初
は
義
理
半
分
で
参
加
し
た
が
、

今
は
絵
筆
を
動
か
し
て
い
る
間
は
、
他
の

事
は
何
も
浮
か
ん
で
こ
な
い
ひ
と
時
と
な
っ

て
い
る
。

十
数
年
に
な
る
日
本
画
教
室
で
、
絵
の

出
来
栄
え
は
よ
く
な
い
が
、
メ
ン
バ
ー
同

士
の
作
品
展
は
過
去
６
回
開
催
し
、
昨
年

春
に
７
回
目
を
開
こ
う
と
計
画
し
た
。

し
か
し
コ
ロ
ナ
禍
で
２
度
の
延
期
が
あ

り
、
今
年
１
月
に
強
行
開
催
し
た
。
ご
高

覧
い
た
だ
い
た
方
々
は
過
去
６
回
よ
り
少

な
め
で
あ
っ
た
が
百
名
近
く
に
上
っ
た
。

私
の
関
係
で
は
ナ
ル
ク
本
部
、
大
阪
拠
点

の
皆
様
や
そ
の
他
の
友
人
た
ち
が
コ
ロ
ナ

に
負
け
ず
来
て
く
れ
た
。
こ
の
場
を
お
借

り
し
て
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
」

入
江

康
子

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
拡
大
す
る
中
、

い
つ
・
だ
れ
が
・
ど
こ
で
感
染
し
て
も
お

か
し
く
な
い
状
況
で
す
。
多
く
の
感
染
者

と
犠
牲
者
を
出
し
続
け
て
い
ま
す
。

私
は
二
月
の
初
め
に
か
か
り
つ
け
の
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
追
加
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け

ま
し
た
が
、
一
、
二
回
共
に
大
し
た
副
反

応
が
で
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
安
心
し
て
受

け
た
と
こ
ろ
、
三

回
目
の
副
反
応
は

き
つ
か
っ
た
で
す
。

ま
ず
夕
方
頃
か
ら

な
ん
と
な
く
体
が

だ
る
く
、
丁
度
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

罹
っ
た
よ
う
な
状
態
で
し
た
。

全
身
に
寒
気
と
悪
寒
が
走
り
、
翌
日
に

は
注
射
し
た
左
腕
が
筋
肉
痛
で
上
が
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ク
シ
ャ
ミ
や

咳
を
し
て
も
左
腕
に
ひ
び
き
痛
み
ま
し
た
。

今
ま
で
の
予
防
接
種
で
一
番
き
つ
か
っ

た
で
す
。
同
じ
製
薬
会
社
の
ワ
ク
チ
ン
な

の
に
何
故
？

ワ
ク
チ
ン
の
量
が
多
か
っ

た
の
で
は
と
つ
い
疑
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

基
礎
疾
患
あ
り
の
も
の
と
し
て
極
力
遠

出
は
避
け
て
、
専
ら
近
く
の
ス
ー
パ
ー
で

日
用
品
・
食
料
品
は
混
雑
を
避
け
た
時
間

帯
で
、
３
日
～
４
日
分
を
備
蓄
し
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
発
生
し
て
三
年
目

に
な
り
ま
し
た
。

不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
る
よ
う
に
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
時
間

が
増
え
て
運
動
不
足
、
人
と
の
会
話
が
減
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
外
出
を
せ
ざ
る
を
得

な
い
の
で
し
ょ
う
、
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス

を
見
る
限
り
相
変
わ
ら
ず
街
中
は
凄
い
混

雑
ぶ
り
、
こ
り
ゃ
増
え
る
わ
～
感
染
者
。

早
い
収
束
を
願
う
の
み
で
す
。

「
コ
ロ
ナ
と
ナ
ル
ク
と

日
本
画
教
室
」

「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
私
」

【 第7回 皐月会作品展の出展作品と筆者 】



和
歌
山
県
と
の
境
に
程
近

い
大
阪
阪
南
市
山
中
渓
地
区

は
、
江
戸
時
代
に
は
徳
川
紀

州
家
が
参
勤
交
代
に
供
す
る

紀
州
街
道
第
一
の
宿
場
が
あ
っ

た
と
こ
ろ
で
、
昭
和
中
頃
ま

で
は
温
泉
宿
と
し
て
賑
わ
い

ま
し
た
が
、
そ
の
後
は
人
の

往
来
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。

地
区
で
は
、
紀
州
街
道
の
古
い
町
並
み
が
残
る
山

中
渓
周
辺
に
豊
か
な
自
然
を
復
活
さ
せ
よ
う
と
、
昭

和
40
年
代
か
ら
山
中
川
の
河
川
敷
に
サ
ク
ラ
の
植
栽

を
始
め
、
現
在
で
は
、
約
１
０
０
０
本
の
見
事
な
桜

並
木
と
な
っ
て
一
円
に
有
名
と
な
り
ま
し
た
。

JR
阪
和
線
「
山
中
渓
」
駅
か
ら
す
ぐ
近
く
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・
日
時：

４
月
５
日
（
火
）
11
時
15
分
～

・
交
通：

JR
阪
和
線
・
紀
州
路
快
速｢

天
王
寺｣

駅

（
10
時
15
分
発
）
15
番
ホ
ー
ム

「
山
中
渓
」
駅
（
11
時
12
分
着
）

・
運
賃：

片
道

８
１
０
円

※

前
の
４
両
は
関
空
快
速
の
た
め
、

後
ろ
の
４
両
の
い
ず
れ
か
に
乗
車

し
て
く
だ
さ
い
。(

雨
天
中
止)

（
４
面
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
）

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
か
ら
の
お
願
い

ご
家
庭
で
利
用
さ
れ
て
い
な
い
ポ
ー
タ
ブ
ル
ミ
シ

ン
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
「
使
用
説
明
書
」
が
あ
れ
ば
、
添
え
て
も
ら
え
れ

ば
な
お
あ
り
が
た
い
で
す
。
）

提
供
し
て
頂
け
る
方
は
、
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
な
お
、
「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
」
は
、
毎

月
第
二
水
曜
日
の
12
時
半
～
14
時
半
に

事
務
所
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
ご
気
軽

に
参
加
し
て
下
さ
い
。

稲
本

祐
二

岩
手
県
花
巻
と
言
え
ば
、
今
や
超
有
名
な
、
ア
メ

リ
カ
大
リ
ー
ガ
ー
、
大
谷
翔
平
選
手
の
出
身
地
。
我

が
家
の
社
長
と
紅
葉
館
に
泊
ま
っ
た
時
の
思
い
出
と

言
え
ば
、
無
形
民
俗
文
化
財
「
鹿
（
し
し
）
踊
り
」

を
見
せ
て
貰
っ
た
こ
と
。
長
い
サ
ラ
サ
（
角
）
・
鹿

面
・
腹
に
巻
い
た
太
鼓
を
打
ち
鳴
ら
し
な
が
ら
、
身

体
を
右
へ
左
へ
回
転
さ
せ
な
が
ら
踊
る
の
も
ユ
ニ
ー

ク
で
す
が
、
私
が
一
番
、
感
激

し
た
の
は
、
踊
り
子
の
踊
り
な

が
ら
の
「
語
り
」
。
朴
訥
の
中

に
、
哀
愁
が
た
だ
よ
い
、
私
は

そ
の
雰
囲
気
に
、
聞
き
惚
れ
、

酔
い
痴
れ
ま
し
た
。
東
北
に
は
、

い
た
る
と
こ
ろ
で
「
鹿
（
し
し
）
踊
り
」
が
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

宮
沢
賢
治
が
大
好
き
だ
っ
た

「
鹿
踊
り
」
の
出
し
物
「
か
か
し
」
は
踊
り
子
の
鹿

が
、
か
わ
る
が
わ
る
「
か
か
し
」
を
覗
き
込
む
仕
草

が
素
晴
ら
し
か
っ
た
。次

は
、
日
本
一
の
秘
湯
と
言
わ

れ
る
、
秋
田
県｢

玉
川
温
泉｣

の
ご

紹
介
で
す
。

こ
こ
は
普
通
の
混
浴
の
湯
殿
も

あ
り
ま
す
が
、｢

玉
川
温
泉｣

が
有

名
な
の
は
、｢

癌｣

に
も
効
く
と
い

う
「
ラ
ジ
ウ
ム
岩
盤
浴
」
で
す
。

｢

玉
川
温
泉｣

の
入
り
口
か
ら
歩
い
て
、
ほ
ど
な
く

右
手
に
、
簡
易
テ
ン
ト
が
い
く
つ
も
目
に
つ
き
ま
す
。

そ
の
テ
ン
ト
内
の
岩
盤
に
む
し
ろ
を
ひ
き
、
寝
転

が
っ
て
、
上
掛
け
を
か
け
、
岩
盤
か
ら
出
る
ラ
ジ
ウ

ム
熱
を
、
暑
い
で
す
が
辛
抱
し
て
、
1
時
間
～
2
時

間
。｢

玉
川
温
泉｣

は
日
本
温
泉
ラ
ン
キ
ン
グ
で
、
長

く｢

日
本
一｣

の
栄
誉
を
と
っ
て
き
た
温
泉
で
す
。

機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是
非
、
お
勧
め
し
ま
す
。

｢

玉
川
温
泉｣

は
、
そ
の
昔
は
馬
も
通
れ
な
い
よ
う

な
深
山
幽
谷
の
地
に
あ
る
秘
湯
中
の
秘
湯
だ
っ
た
よ

う
で
す
。

今
で
も
そ
の
面
影
は
あ
り
ま
す
が
、
新
幹
線
が
で

き
て
か
ら
地
の
利
は
俄
然
よ
く
な
っ
て
い
ま
す
。

東
京
か
ら
田
沢
湖
ま
で
秋
田
新
幹
線
で
約
3
時
間
、

さ
ら
に
田
沢
湖
駅
か
ら
バ
ス
に
乗
り
換
え
、｢

玉
川
温

泉｣

ま
で
1
時
間
弱
と
い
う
便
利
さ
で
す
。

※
「
四
方
山
話
」
は
、
暫
く
の
間
休
止
い
た
し
ま
す
。

日
本
の
温
泉
四
方
山
話

東
北
の
旅

花
巻
温
泉
と
玉
川
温
泉

春
の
ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
ク

「
山
中
渓(

や
ま
な
か
だ
に)

の
花
見
」

ゆ

ず

り

ゆ

ず

ら

れ

コ

ー

ナ

ー



健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ

「

骨
粗
し
ょ
う
症

」

[

原
因]～

年
齢
と
と
も
に
骨
が
も
ろ
く
な
る

～

骨
の
強
度
が
低
下
し
、
骨
折
し
や
す
い
状
態
で
あ

る
骨
粗
し
ょ
う
症
。
骨
は
成
長
と
と
も
に
増
え
ま
す

が
、
20
歳
頃
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
特
に
女
性
は

閉
経
後
に
骨
の
形
成
を
進
め
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ

る
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
が
減
る
た
め
、
急
激
に
骨

が
弱
く
な
り
ま
す
。
思
春
期
の
運
動
習
慣
や
食
生
活
・

遺
伝
も
リ
ス
ク
要
因
と

な
り
、
日
本
に
は
１
０

０
０
万
人
以
上
の
患
者

が
い
る
と
い
わ
れ
て
い

る
病
気
で
す
。

[

症
状]～

無
自
覚
の
圧
迫
骨
折
も
多
い

～

注
意
し
た
い
部
位
は
背
骨
・
脚
の
付
け
根
・
手
首
・

腕
の
付
け
根
で
、
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
な
く
背
骨
の

圧
迫
骨
折
を
起
こ
し
て
い
る
事
例
は
多
数
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
背
骨
が
壊
れ
る
と
周
囲
に
負
担
が
か
か
っ

て
骨
折
の
連
鎖
や
心
肺
機
能
の
低
下
を
招
き
、
歩
行

の
困
難
に
よ
り
要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
対
策
し
ま
し
ょ
う
。

[

治
療
と
予
防]

～

カ
ル
シ
ュ
ウ
ム
だ
け
で
は
だ
め

～

骨
を
強
く
す
る
た
め
、
骨
の
主
成
分
で
あ
る
カ
ル

シ
ウ
ム
と
た
ん
ぱ
く
質
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
に
役

立
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
な
食
材
を
加
え
た
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
し
、
骨
を
支
え
る
筋
力
ア
ッ

プ
に
も
努
め
ま
し
ょ
う
。
骨
密
度
の
測
定
で
骨
粗
し
ょ

う
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
骨
の
強
化
に
効
果
的
な
薬

と
薬
の
効
果
を
高
め
る
食
事
で
治
療
し
ま
す
。

[

免
疫
力
が
上
が
る
習
慣]

～

デ
ザ
ー
ト
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

～

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
や
乳
酸
菌
を
含
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
や

納
豆
・
キ
ム
チ
な
ど
の
発
酵
食
品
は
、
腸
内
の
悪
玉

菌
を
迎
え
て
腸
内
環
境
を
整
え
る
た
め
、
免
疫
力
ア
ッ

プ
に
効
果
的
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
ナ
ッ
ツ
や
ド
ラ
イ
フ

ル
ー
ツ
を
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
れ
ば
、

食
感
も
味
よ
く
な
る
う
え
、
食
物

繊
維
も
摂
取
で
き
て
相
乗
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

(
｢

家
庭
の
健
康
管
理
カ
レ
ン
ダ
ー
」
よ
り
）

ツ
バ
キ
は
春
の
木
で
あ
る
。
上
代

の
朝
廷
で
は
、
正
月
の
卯
杖
（
う
づ

え
）
・
卯
槌
（
う
づ
ち
）
に
は
か
な

ら
ず
ツ
バ
キ
の
木
を
用
い
た
が
、
こ

の
木
が
め
ぐ
り
き
た
春
の
喜
び
を
伝

え
る
代
表
的
な
木
で
あ
っ
た
た
め
ら
し
い
。

柳
田
国
男
翁
は
、
今
の
青
森
県
あ
た
り
に
自
生
し
て
い

る
ツ
バ
キ
は
、
春
を
告
げ
る
木
で
あ
る
こ
と
を
め
で
て
イ

タ
コ
（
巫
女
の
一
種
）
が
運
ん
で
き
た
も
の
で
あ
ろ
う
と

い
う
説
を
立
て
て
い
る
。

ツ
バ
キ
に
「
椿
」
と
い
う
字
を
あ
て
る
の
は
、
ち
ょ
う

ど
、
エ
ノ
キ
を
夏
の
木
と
見
立
て
て
「
榎
」
と
や
り
、
ヒ

イ
ラ
ギ
を
冬
の
木
と
見
立
て
て
「
柊
」
と
や
っ
た
の
と
同

じ
伝
え
で
、
日
本
で
新
作
し
た
つ
も
り
だ
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
実
は
、
中
国
に
も
「
椿
（
ち
ん
）
」
と
い

う
字
が
あ
っ
て
、
こ
れ
は
日
本
で
は
セ
ン
ダ
ン
と
い
っ
て

い
る
植
物
を
さ
し
て
い
た
、
と
い
う
そ
の
こ
と
を
知
ら
な

か
っ
た
ら
し
い
。
中
国
の
「
椿
」
の
字
は
、
別
に
「
長
く

久
し
い
」
の
意
味
に
も
つ
か
い
、
長
命
の
こ
と
を
「
椿
寿

（
ち
ん
じ
ゅ
）
」
な
ど
と
い
っ
て
い

る
。
か
の
滝
沢
馬
琴
は
そ
の
語
義
を

使
っ
て
い
た
と
み
え
て
、
自
分
の
書

い
た
長
編
小
説
『
椿
説
弓
張
月
（
ち

ん
せ
つ
ゆ
み
は
り
づ
き
）
』
と
い
う

題
を
付
け
た
。

こ
と
ば
の
歳
時
記

金
田
一
春
彦

三
月

～

ツ
バ
キ

～

水きり絵（長尾 康子）



〇

春
の
ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
ク

～
山
中
渓
の
花
見
～

日
時：

４
月
５
日(

火)

11
時
15
分
～

集
合：

JR
阪
和
線
「
山
中
渓
駅
」
改
札
口

持
物：

弁
当
・
飲
物
・
敷
物
・
雨
具

申
込：

４
月
１
日(

金)

ま
で
に
事
務
所
へ

※

雨
天
中
止
（
２
面
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
）

〇

全
国
ナ
ル
ク
デ
ー
の
一
斉
行
動

～
大
阪
城
公
園
ク
リ
ー
ン
作
戦
～

日
時：

４
月
20
日(

水)

10
時
～

集
合：

大
阪
城
ホ
ー
ル
玄
関
西
側
（
青
屋
門
の
外
濠
）

※

雨
天
時
に
は
27
日(

水)

に
順
延

※

大
阪
府
の
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る｢

緊
急
事
態

宣
言｣

の
期
間
中
は
、
す
べ
て
中
止
し
ま
す
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時：
３
月
５
日(

土)

３
月
26
日(

土)
４
月
２
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

場
所：

拠
点
事
務
所

■

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

日
時：

３
月
９
日(

水)
12
時
半
～
14
時
半

作
品：

｢

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
作
る
ベ
ス
ト｣

材
料：

布
は
各
自
持
参
願
い
ま
す
。

場
所：

拠
点
事
務
所

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時：

３
月
５
日(

土)

３
月
19
日(

土)

４
月
２
日(

土)

13
時
～
17
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時：

３
月
10
日(

木)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

絵
手
紙

同
好
会

日
時：

３
月
14
日(

月)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

◎ 時間預託提供活動

時 間 ５６時間

提供者 １４人

◎ 奉仕活動

時 間 ４０６時間

提供者 ４８人

◎ 会員数

入 会 ０世帯０人

退 会 １世帯２人

◎ 月末会員数

２７３世帯

３５１人

教
室･

同
好
会

ご
案
内

俳

句

絵手紙 (藤井 美智子）

★

「
運
営
委
員
会
」

日
時：

３
月
12
日
（
土
）
14
時
～
16
時

場
所：

ナ
ル
ク
本
部
会
議
室(

６
階)

(

コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況
に
よ
り
、
中
止
も
あ
り
ま
す
。)

★
「
寄
付
の
お
礼
」

鳥
山
玲
子
様(

北
区)

並
び
に
Ｈ
・
Ｔ
様(

住
之
江

区)

か
ら
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
「
拠
点
事
務
所
か
ら
」

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
感
染
対
策
の
た
め
事
務
所

の
執
務
時
間
は
当
面
の
間
、
平
日
の
11
時
～
15
時

と
し
ま
す
。

T
E
L

／
F
A
X(

０
６)

６
７
１
０-

４
５
２
２

並

び

立

つ

兵

士

の

墓

碑

や

春

寒

し

吉

川

弘

美

生

垣

に

赤

き

新

芽

や

女

学

院
齋
藤

富

美
代

寒
稽

古
済

み

鍋

囲

む

小

さ

な

手

須

見

敏

江

青

空

に

花

芽

ぎ

っ

し

り

つ

け

て

梅

田

中

澄

子

幼

子

の

手

作

り

の

面

鬼

は

外

藤

田

多

栄

子

千

両
や

土

蔵

造

の

寿

司

処森

下

和

子

１月度会員動向

催
事
ご
案
内

お

知

ら

せ


