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ニッポン アクティブライフ クラブ

今
年
も
皆
さ
ん
方
と
お
顔
を
合
わ
せ
て

の
定
時
総
会
を
断
念
し
、｢

書
面
表
決｣

方

式
に
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
で
し
た
。

直
接
お
顔
を
見
な
が
ら
拠
点
の
進
み
た

い
方
向
を
訴
え
ら
れ
な
い
の
で
、
も
ど
か

し
さ
を
感
じ
ま
す
。

考
え
て
み
れ
ば
、
去
年
7
月
に
大
阪
拠

点
発
足
以
来
、
運
営
委
員
会
も
12
月
以
降

未
開
催
延
期
の
連
続
で
す
。
故
高
畑
名
誉

会
長
が
、
「
顔
の
見
え
る
組
織
づ
く
り
」

を
折
に
ふ
れ
提
唱
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
基
本
は
や
は
り
フ
ェ
イ
ス
・
ツ
ー
・

フ
ェ
イ
ス
で
す
。
そ
の
た
め
の
活
性
化
策

が
定
期
行
事
の
開
催
、
イ
ベ
ン
ト
づ
く
り
、

同
好
会
再
開
、
事
務
所
内
人
流
等
々
で
す
。

感
染
防
止
の
た
め
に
会
食
が
で
き
ま
せ

ん
。
こ
れ
っ
て
結
構｢

功
罪｣

の｢

罪｣
が
大

き
く
、
た
か
が
会
食
で
は
な
い
こ
と
を
最

近
つ
く
づ
く
感
じ
ま
す
。
お
顔
も
覚
え
に

く
い
し
、
何
よ
り
も
何
を
思
い
ど
ん
な
考

え
を
も
っ
て
お
ら
れ
る
の
か
、
そ
の
方
の

人
と
な
り
の
雰
囲
気
が
伝
わ
っ
て
き
に
く

い
か
ら
で
す
。

マ
ス
ク
越
し
も
、
伝
わ
り
に
く
さ
を
助

長
し
て
い
ま
す
。

こ
の
間
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
貰
い

に
区
役
所
に
行
き
ま
し
た
。
本
人
確
認
で

運
転
免
許
証
を
提
示
し
た
時
、
マ
ス
ク
を

取
っ
て
、
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

同
行
の
知
人
は
マ
ス
ク
の
ま
ん
ま
で
OK
で

し
た
。
こ
れ
っ
て
何
で
か
な
？

早
く
以
前
の
マ
ス
ク
不
要
に
戻
っ
て
欲

し
い
な
、
と
強
く
願
う
今
日
こ
の
頃
で
す
。

大
阪
拠
点
の
第
２
回
定
時
総
会
は
、
コ

ロ
ナ
禍
の
も
と
集
会
形
式
で
の
開
催
が
で

き
な
く
な
っ
た
た
め
、
昨
年
と
同
様
、｢

書

面
表
決｣

で
の
総
会
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
頂
き
、
６
月
１
日

現
在
の
会
員
総
数
３
７
６
名
の
う
ち
、
２

０
７
名
の
投
票
が
あ
り
ま
し
た
。

下
記
の
表
は
そ
の
結
果
で
す
。

大
阪
拠
点
の
運
営
規
則
・
第
８
条
の
第

２
項
「
総
会
は
、
会
員
の
３
分
の
１
以
上

の
参
加
を
も
っ
て
成
立
す
る
」
、
お
よ
び

同
条
第
５
項
「
議
決
は
、
出
席
会
員
の
過

半
数
を
も
っ
て
成
立
す
る
」
と
の
規
定
に

則
り
、
全
議
案
が
可
決
さ
れ
た
こ
と
を
報

告
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

第
５
号
議
案
で
承
認
頂
い
た
今
期
の
運

営
体
制
は
、
総
勢
21
名
の
委
員
で
活
動
し

て
ま
い
り
ま
す(

第
二
面
を
参
照)

。
今
後

と
も
、
皆
さ
ま
の
一
層
の
ご
支
援
・
ご
協

力
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
退
任
さ
れ
た
５
名
（
繪
川
佐
都

美
、
藤
井
美
智
子
、
松
井
な
ほ
子
、
佐
藤

悦
子
、
湯
浅
佳
代
）
の
皆
さ
ま
、
こ
れ
ま

で
の
各
役
職
で
の
活
動
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

今
回
、｢

表
決
ハ
ガ
キ｣

の｢

意
見
・
要
望｣

欄
に
、
様
々
な
お
声
を
寄
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
紙
面
の
都
合
上
、
内
容
を
要
約
し
ま

す
と
、
以
下
の
３
点
に
纏
め
ら
れ
ま
す
。

①

コ
ロ
ナ
禍
で
の
、
近
況
の
報
告

②

運
営
委
員
へ
の
慰
労
と
励
ま
し
の
言
葉

③

催
事
や
活
動
に
対
す
る
期
待
と
要
望

コ
ロ
ナ
の
一
日
も
早
い
収
束
と
正
常
の
活

動
再
開
を
願
っ
て
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
の
も

と
大
阪
拠
点
の
二
年
目
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

（
事
務
局
）

コ
ロ
ナ
禍
の
い
ま

～

新
し
い
期
を
迎
え
て

～
守
屋

正

「
書
面
表
決
」
の
結
果
報
告



辻
井

公
平

私
が
自
分
の
健
康
と
会
計
経
費
削
減
の
た
め
自
転

車
で
の
会
報
手
配
り
を
始
め
て
も
う
８
年
に
な
る
。

浪
速
区
→
大
正
区
→
港
区
→
此
花
区
→
天
王
寺
区

の
順
で
配
達
し
、
港
区
か
ら
此
花
区
へ
は

天
保
山

の
渡
し
を
利
用
し
て
い
る
。
こ
の
渡
し
は
勿
論
地
元

の
人
た
ち
の
日
常
生
活
の
足
で
あ
る
が
、
そ
れ
と
同

時
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
客
に
と
っ
て
も
便
利
な

足
で
特
に
海
外
か
ら
の
客
に
人
気
が
あ
る
。
コ
ロ
ナ

禍
の
前
ま
で
は
必
ず
数
組
の
外
国
人
グ
ル
ー
プ
が
乗

り
合
わ
せ
て
い
て
、
彼
ら
の
陽
気
な

お
し
ゃ
べ
り
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で

こ
ち
ら
も
楽
し
い
気
分
に
さ
せ
ら
れ

る
。

と
こ
ろ
が
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で

全
く
見
か
け
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

寂
し
い
限
り
で
あ
る
。

渡
し
船
と
い
え
ば
大
正
区
へ
行
く
と
き
、
木
津
川

に
あ
る
上
落
合
・
下
落
合
の
渡
し
船
も
よ
く
利
用
し

た
。
と
い
う
の
も
以
前
は
大
正
区
も
他
区
と
同
じ
よ

う
に
一
軒
一
軒
配
達
し
て
い
た
の
で
こ
れ
ら
の
渡
し

船
を
よ
く
利
用
し
た
も
の
で
あ
る
。
し
か
し
今
は
大

正
区
は
K
さ
ん
宅
に
届
け
れ
ば
K
さ
ん
が
同
区
内
の

会
員
に
会
報
を
配
達
し
て
く
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の

で
、
こ
の
渡
し
船
は
あ
ま
り
利
用
し
な
く
な
っ
た
。

こ
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
方
式
の
お
陰
で
幹
線
道
路
か
ら

外
れ
た
道
を
あ
ち
こ
ち
迂
回
し
な
く
て
よ
く
大
い
に

助
か
っ
て
い
る
。

自
転
車
で
手
配
り
配
達
を
し
て
い
て
困
る
の
は
自

転
車
タ
イ
ヤ
の
パ
ン
ク
で
あ
る
。
日
中
の
暑
さ
を
避

け
て
夏
場
は
早
朝
４
時
半
ご
ろ
に
ス
タ
ー
ト
す
る
が
、

あ
る
時
そ
の
途
次
に
パ
ン
ク
し
て
し
ま
っ
た
。
そ
ん

な
早
朝
に
自
転
車
屋
が
開
い
て
い
る
わ
け
も
な
く
、

と
い
っ
て
家
ま
で
自
転
車
を
引
っ
張
っ
て
帰
る
に
は

遠
す
ぎ
る
。
止
む
を
得
ず
配
達
し
て
い
る
団
地
の
自

転
車
置
き
場
に
無
断
で
置
か
し
て
も
ら
い
、
公
共
交

通
機
関
を
使
っ
て
一
旦
家
に
帰
る
。

改
め
て
出
直
し
て
最
寄
り
の
自
転
車
屋
で
パ
ン
ク

を
修
理
の
上
配
達
再
開
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
。

我
が
愛
車
「
リ
ト
ル
・
マ
ー
エ
ー
ド
号
」
は
会
報

配
達
用
に
ふ
さ
わ
し
く
赤
塗
り
の
優
れ
も
の
で
あ
る

が
、
所
有
者
と
も
ど
も
あ
ち
こ
ち
ガ
タ
ガ
タ
だ
。
さ

て
、
天
保
山
の
渡
し
船
に
乗
船
し
此
花
区
の
配
達
を

終
え
る
と
当
日
の
配
達
予
定
分
は
終
了
。(

ま
だ
天
王

寺
区
会
員
分
が
残
っ
て
い
る
が
、
こ
れ
は
地
元
な
の

で
翌
日
早
朝
の
配
達
に
な
る
こ
と
が
多
い)

こ
こ
か
ら
が
私
の
お
楽
し
み
タ
イ
ム
。
近
く
の
コ

ン
ビ
ニ
で
買
っ
た
ビ
ー
ル
と
つ
ま
み
を
片
手
に
淀
川

堤
で
一
息
つ
く
。
ほ
ろ
酔
い
気
分
で
堤
に
寝
そ
べ
り

手
足
を
広
げ
て
大
空
を
眺
め
て
い
る
と
実
に
気
分
爽

快
で
あ
る
。

自
分
の
健
康
の
た
め
に
と
引
き
受
け
た
手
配
り
配

達
だ
が
、
今
迄
は
自
転
車
に
乗
っ
た
ま
ま
上
れ
た
坂

道
が
上
れ
な
く
な
り
、
と
み
に
体
力
の
衰
え
を
自
覚

す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
の
先
い
つ
ま
で
続
け
ら
れ

る
か
心
も
と
な
い
。
「
徒
歩
又
は
自
転
車
等
で
10
～

20
分
程
度
な
ら
近
所
の
配
達
を
手
伝
っ
て
も
い
い
よ
」

と
い
う
方
が
お
ら
れ
た
ら
事
務
所
へ
ご
連
絡
い
た
だ

け
れ
ば
大
い
に
助
か
り
ま
す
。
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こ
の
時
期
に
デ
パ
ー
ト
を
歩
こ
う

も
の
な
ら
、
お
中
元
コ
ー
ナ
ー
や
各

売
り
場
で
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
、

販
売
合
戦
で
の
デ
パ
ー
ト
の
腕
の
み

せ
ど
こ
ろ
で
あ
る
。

「
中
元
」
と
は
も
と
も
と
盂
蘭
盆

（
う
ら
ぼ
ん
）
の
行
事
で
、
正
月
の

十
五
日
を
上
元
、
十
月
十
五
日
を
下
元
と
し
て
祝
う
の
に

対
し
、
七
月
十
五
日
を
中
元
の
佳
節
と
し
て
半
年
生
存
の

無
事
を
祝
っ
た
の
が
こ
と
の
お
こ
り
で
あ
る
。
今
で
は
、

上
元
・
下
元
の
方
は
影
が
う
す
れ
、
中
元
だ
け
が
夏
の
贈

り
物
の
代
名
詞
と
し
て
、
日
本
人
の
頭
を
悩
ま
す
も
の
の

名
と
な
っ
た
。

日
本
で
は
贈
り
物
の
呼
び
名
が
多
く
、
正
月
は
お
年
玉
、

年
末
は
お
歳
暮
、
病
人
に
は
お
見
舞
い
、
分
か
れ
る
人
に

は
餞
別
、
帰
っ
て
来
る
と
き
は
お
み
や
げ
、
軽
い
感
謝
の

意
を
表
す
寸
志
な
ど
、
か
ぞ
え
あ
げ
た
ら
キ
リ
が
な
い
。

以
前
は
、
人
に
あ
げ
る
も
の
は
お
く
り
も
の
、
も
ら
っ

た
も
の
は
到
来
物
と
言
っ
て
区
別
し

た
。
日
本
は
物
品
の
や
り
と
り
が
重

大
な
意
味
を
も
っ
て
い
た
国
で
、
そ

れ
だ
け
格
式
ば
っ
て
い
た
わ
け
だ
が
、

今
は
両
方
と
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
い
う

こ
と
ば
で
表
す
よ
う
に
な
り
、
少
し

簡
単
化
の
傾
向
が
見
え
る
よ
う
だ
。

健
康
情
報
シ
リ
ー
ズ

過

敏

性

腸

症

候

群

[

健
康
管
理]

便
秘
や
下
痢
な
ど
の
症
状
を
招
く

過
敏
性
腸
症
候
群
に
注
意

ス
ト
レ
ス
な
ど
の
心
理
的
要
因
が
主
な
原
因
と
な

り
招
い
て
し
ま
う
、
過
敏
性
腸
症
候
群
。
症
状
は
、

腸
に
腫
瘍
や
炎
症
が
な
い
の
に
便
秘
や
下
痢
が
続
く
、

腹
痛
が
長
引
く
な
ど
で
す
。
緊
張
や
不
安
に
襲
わ
れ

る
試
験
前
や
会
議
で
の
発
表
前
な
ど
に
起
こ
り
や
す

く
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
の
感
染
性
胃
腸
炎
に

か
か
っ
た
後
な
ど
は
発
症
す
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
改
善
す
る
に
は
暴
飲
暴
食
や
夜
間
の
大
食
を
避

け
る
、
睡
眠
や
休
息
を
十
分
に
と
る
、
適
度
な
運
動

で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
時
間
に
余
裕
を
も
っ

て
行
動
す
る
、
完
全
主
義
に

な
り
過
ぎ
な
い
こ
と
も
大
切

で
す
。
生
活
習
慣
を
改
善
し

て
も
症
状
が
よ
く
な
ら
な
い

と
き
は
、
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

[

食
生
活]

便
秘
の
と
き
は
水
溶
性
食
物
繊
維

下
痢
の
と
き
は
消
化
の
良
い
物
を

過
敏
性
腸
症
侯
群
を
改
善
す
る
た
め
に
は
、
食
事

を
決
ま
っ
た
時
間
に
と
り
、
十
分
水
分
補
給
を
す
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
便
秘
の
症
状
を
伴
う
と
き
は
、

植
物
繊
維
や
汁
物
で
野
菜
や
海
藻
類
を
積
極
的
に
と

り
ま
し
ょ
う
。
な
か
で
も
ア
ボ
カ
ド
、
い
ん
げ
ん
豆
、

納
豆
、
ご
ぼ
う
な
ど
に
含
ま
れ
る
水
溶
性
植
物
繊
維

は
水
を
含
ん
で
い
る
の
で
便
を
軟
ら
か
く
す
る
働
き

が
あ
り
ま
す
。

一
方
下
痢
の
と
き
は
、
肉
、
魚
な
ど
の
脂
肪
の
多

い
食
品
や
揚
げ
物
は
控
え
ま
し
ょ
う
。
食
事
に
は
、

豆
腐
、
雑
炊
な
ど
の
消
化
の
よ
い
物
が
お
す
す
め
。

水
分
補
給
は
冷
た
す
ぎ
る
物
、
熱
す
ぎ
る
物
を
避

け
、
こ
ま
め
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

[

始
め
よ
う
！
健
康
ア
ッ
プ
習
慣]

～
疲
れ
て
い
る
と
き
は

酸
っ
ぱ
い
物
を
選
ぼ
う
～

か
ん
き
つ
系
の
香
り
に
は
気
分
転
換
や
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
暑
い
日
に
は
レ
モ
ネ
ー

ド
が
お
す
す
め
。
ま
た
、
梅
干
し
に
含
ま
れ
る
ク
エ

ン
酸
は
、
胃
腸
の
働
き
を
活
発
に
し
、
食
欲
増
進
に

つ
な
が
り
ま
す
。
お
に
ぎ
り
の
具
は
梅
干
し
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

(

「
家
庭
の
健
康
管
理
カ
レ
ン
ダ
ー
」
よ
り
）

こ
と
ば
の
歳
時
記

金
田
一

春
彦

七
月

～

お
中
元

～

水きり絵 (安部 滿枝)



★

「
地
場
産
物
バ
ザ
ー
」
（
会
員
限
定
）

N
A
L
C
本
部
で
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
全
国
各
拠

点
推
薦
の
選
り
す
ぐ
り
の
産
品
を
販
売
し
て
お
り
ま

す
。
会
員
の
皆
様
に
は
是
非
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
い
て
お
好
み
の
一
品
を
お
探
し
く
だ
さ
い
。

※

大
阪
府
に
再
度
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る｢

緊
急
事

態
宣
言｣

が
発
出
さ
れ
た
場
合
は
、
す
べ
て
中
止
に

致
し
ま
す
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時：

７
月
３
日(

土)

７
月
24
日(

土)

８
月
７
日(

土)

各
日

13
時
半
～
16
時
半

場
所：

拠
点
事
務
所

■

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

日
時：

７
月
14
日(

水)

12
時
半
～
14
時
半

作
品：

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の
リ
ー
ス
飾
り

※

４
月
14
日
の
未
完
成
作
品
の
続
き
を
し
ま
す
。

場
所：

拠
点
事
務
所

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時：

７
月
３
日(

土)

７
月
17
日(

土)

８
月
７
日(

土)

各
日

13
時
～
17
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時：

７
月
８
日(

木)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

絵
手
紙

同
好
会

日
時：

７
月
19
日(

月)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

絵手紙 (長尾 康子）

金
本

美
智
子

太
閤
も
愛
で
し
野
田
藤
て
ふ
を
愛
つ

吉
川

弘
美

老
鶯
の
声
澄
み
わ
た
る
朝
の
庭

須
見

敏
江

人
は
皆
自
粛
に
励
み
夏
迎
ふ

東
浦

ふ
く
子

茉
莉
花
の
垣
根
を
通
る
風
少
し

藤
田

多
栄
子

茶
畑
の
列
山
頂
ま
で
つ
づ
く

森
下

和
子

浦
島
草
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
を
か
こ
ち
居
て

★

運

営
委
員

会

日
時：

７
月
10
日(

土)

14
時
～
16
時

場
所：

ナ
ル
ク
本
部
６
階
会
議
室

★

寄
付
金
の
お
礼

I
・
H
様
（
八
尾
市
）
か
ら
、
ご
寄
付
を
頂
き
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★

拠
点
事
務
所
か
ら

新
型
コ
ロ
ナ
に
対
す
る
感
染
対
策
の
た
め
事
務
所

の
執
務
時
間
は
当
面
の
間
、
平
日
11
時
～
15
時
と

し
ま
す
。
な
お
、
大
阪
府
に
再
度｢

緊
急
事
態
宣

言｣

が
発
出
さ
れ
た
際
に
は
、
事
務
所
を
閉
じ
ま

す
。

T
E
L
／
F
A
X

（
０
６
）
６
７
１
０

❘

４
５
２
２

◎ 時間預託提供活動

時 間 ５４時間

提供者 １２人

◎ 奉仕活動

時 間 ４６５時間

提供者 ５３人

◎ 会員数

入会 １世帯２人

退会 ２世帯２人

◎ 月末会員数

２９７世帯

３７９人

俳

句

教
室･

同
好
会

ご
案
内

５月度 会員動向

お
知
ら
せ

催
事
ご
案
内


