
いちょう通信
第 ６ 号 ２ ０ ２ ０年１２ 月発行

ナルク大阪「いちょうの会 」
〒542-0012

大阪市中央区谷町６-４-８

新空堀ビル２ 階 ２ ０ ６ -２

T EL/FAX ０ ６ -６７１０-４５２２

EM:ichou@nalc-osaka.com

HP:http://www.nalc-osaka.com

NPO法人ＮＡＬＣ

（NIPPON ACTIVE LIFE CLUB)

ニッポン アクティブライフ クラブ

ナル ク （NAL C ）１ ２月 号 付 録

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
に
長
い
間
空
白
の

あ
っ
た
久
し
ぶ
り
の
わ
く
わ
く
町
中
散

策
で
す
。
屋
外
開
催
な
ら
密
雰
囲
気
が

少
し
は
薄
ま
る
の
で
は
、
と
運
営
委
員

会
で
検
討
の
結
果
、
実
施
開
催
に
踏
み

切
っ
た
も
の
で
す
。

11
月
19
日
（
木
）
10
時
に
、
地
下
鉄

谷
町
線
「
守
口
駅
」
に
13
名
が
集
ま
り

ま
し
た
。
こ
の
時
期
に
は
珍
し
く
夏
日

の
様
な
気
温
25
度
の
好
天
気
の
日
で
し

た
。あ

ま
り
聞
き
慣
れ
な
い
東
海
道
五
十

七
次
と
い
う
の
は
、
東
海
道
五
十
三
次

（
江
戸
～
京
都
）
に
加
え
て
、
秀
吉
ゆ

か
り
の
「
京
街
道
」
沿
い
の
伏
見
、
淀
、

枚
方
、
守
口
の
四
宿
を
つ
な
ぎ
、
大
坂

ま
で
整
備
し
た
も
の
を
い
い
ま
す
。

こ
の
「
京
街
道
」
と
は
、
秀
吉
が
文

禄
年
間
に
京
都
・
伏
見
桃
山
城
と
大
坂

城
と
を
最
短
で
結
べ
る
よ
う
、
淀
川
の

左
岸
（
大
坂
平
野
側
）
の
長
柄
か
ら
枚

方
ま
で
の
27
㎞
間
に
堤
防
を
築
き
、
そ

の
上
に
街
道
を
敷
い
た
も
の
で
す
。

当
時
、
淀
川
は
今
の
よ
う
な
直
線
状

現
位
置
で
は
な
く
、
蛇
行
し
て
お
り
、

周
辺
地
域
で
た
び
た
び
決
壊
し
て
被
害

を
与
え
て
い
た
た
め
、
治
水
目
的
も
そ

の
一
つ
で
し
た
。

今
現
在
こ
の
堤
防
が
「
文
禄
堤
」
と

し
て
守
口
市
内
に
の
み
約
7
0
0
ｍ
残
っ

て
お
り
、
市
内
の
ど
真
ん
中
に
土
手
が

ド
テ
っ
と
続
い
て
い
る
、
と
い
う
珍
し

い
光
景
が
見
ら
れ
ま
す
。

今
回
は
、
こ
の
「
文
禄
堤
」
沿
い
に

あ
っ
た
守
口
宿
跡
を
散
策
し
ま
し
た
。

街
道
筋
に
架

か
っ
た
細
い
橋

の
下
に
、
太
い

交
通
の
盛
ん
な

道
路
が
直
角
に

横
切
っ
て
い
る

場
所
が
あ
り
ま

し
た
。
当
然
こ

こ
か
ら
は
堤
の

断
面
が
は
っ
き

り

と

見

え

、

「
文
禄
堤
」
の

幅
広
規
模
を
確

認
で
き
ま
す
。
一
同
、
「
こ
の
幅
で
27

㎞
も
よ
う
築
い
た
な
！
」
と
感
心
し
き

り
で
し
た
。

街
道
沿
い
に
、
時
代
劇
で
よ
く
見
か

け
る
高
札
場
が
再
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
札
場
と
は
、
幕
府
・
お
上
の
掲
示
板

で
、
お
ふ
れ
や
お
た
ず
ね
者
紙
な
ど
が

貼
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
面
白
い
の
は
、

毒
を
盛
っ
た
り
火
付
け
は
当
然
大
罪
だ

ぞ
、
と
の
告
知
が
あ
り
ま
し
た
が
、
密

告
者
歓
迎
で
褒
美
を
与
え
る
、
と
あ
っ

た
の
に
は
町
民
を
分
断
す
る
も
の
だ
な
、

と
今
風
に
感
じ
た
も
の
で
す
。

守
口
宿
は
、
中
高
野
街
道
や
清
滝
・

奈
良
街
道
の
分
岐
出
発
点
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。
道
標
が
建
て
ら
れ
て
い
て
、

堤
を
降
り
て
い
く
階
段
は
石
畳
み
で
覆

わ
れ
て
い
ま

し
た
。
こ
れ
っ

て
江
戸
時
代

か
ら
の
歴
史

的
な
石
畳
み

で
、
わ
ら
じ
、

草
履
下
で
も

大
分
減
っ
て

い
る
の
で
し
ょ

う
。

「
難
宗
寺
」
と
い
う
、
明
治
天
皇
が

明
治
元
年
大
坂
行
幸
の
際
に
泊
ま
っ
た

と
い
う
由
緒
あ
る
お
寺
を
訪
問
し
ま
し

た
。
境
内
に
は
樹
齢
5
0
0
年
と
い
わ

れ
る
大
イ
チ
ョ
ウ
の
木
が
あ
り
、
時
節

柄
敷
か
れ
た
黄
色
の
絨
毯
の
上
に
高
さ

25
ｍ
も
の
威
容
を
誇
っ
て
い
ま
し
た
。

「
難
宗
寺
」
の
近
く
に
、
「
盛
泉
寺

（
じ
ょ
う
せ
ん
じ
）
」
と
い
う
明
治
天

皇
が
賢
所
と
し
て
使
用
し
た
お
寺
も
現

存
で
す
。

こ
こ
に
、
天
皇
で
あ
る
印
の
三
種
の

神
器
も
一
緒
に
安
置
さ
れ
、
厳
密
に
言

え
ば
一
時
「
首
都
の
守
口
」
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
こ
の
住
職
さ
ん
が
大
変

親
切
で
、
一
同
を
本
堂
内
や
書
院
内
に

気
軽
に
招
き
入
れ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

住
職
さ
ん
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

最
後
に
、
宿
場
外
れ
に
あ
る
宿
場
出

入
口
と
し
て
の
一
里
塚
へ
。
宿
場
役
人

一
同
は
、
大
名
や
勅
使
を
こ
こ
ま
で
見

送
っ
た
そ
う
で
す
。
我
々
も
一
里
塚
碑

に
見
送
ら
れ
な
が
ら
こ
こ
で
解
散
。

久
し
ぶ
り
に
汗
を
か
き
な
が
ら
の
運

動
に
も
な
っ
た
半
日
で
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
、
大
変
お
疲
れ
様

で
し
た
。

（
編
集
事
務
局
）

わ
く
わ
く
町
中
散
策

～
東
海
道
五
十
七
次

守
口
宿
め
ぐ
り
～

難宗寺の大イチョウ

一
同
石
坂
畳
を
下
る

左・文禄堤の断面



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
売
り
上
げ
が
激
減
し
、

苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
る
飲
食
業
な
ど
を
支
援
す
る
た
め

に
考
え
ら
れ
た
政
策
で
、
旅
行
代
金
が
最
大
35
パ
ー
セ
ン

ト
お
安
く
な
り
、
旅
好
き
に
は
朗
報
で
す
。
そ
こ
で
今
回

8
月
に
計
画
（
10
月
出
発
）
の
旅
行
を
キ
ャ
ン
セ
ル
し
て
、

新
た
にG

o
To

T
ra
v
e
l

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
乗
り
換
え
ま
し

た
。昔

は
旅
行
と
言
え
ば
年
に
1
回
し
か
出
来
な
い
も
の
で

し
た
が
、
昨
今
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
価
格
で
い
け
る
の
で

あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。

今
回G
o

To
T
ra
v
e
l

を
利
用
し
て
行
っ
た
先
は
白
浜
経

由
・
勝
浦
温
泉
「
浦
島
」
で
す
。
此
処
の
場
所
は
ご
縁
が

あ
っ
て
、
越
し
の
湯
に
は
2
回
、
浦
島
に
3
回
出
か
け
ま

し
た
。
両
温
泉
は
勝
浦
を
代
表
す
る
名
湯
で
何
度
出
か
け

て
も
感
動
が
あ
り
ま
す
。
越
し
の
湯
の
ラ
ク
ダ
（
無
人
島
）

へ
は
船
で
出
か
け
る
珍
し
い
温
泉
で
観
光
船
が
そ
ば
ま
で

き
て
観
光
客
を
案
内
、
声
も
顔
も
確
認
で
き
る
距
離
ま
で

接
近
し
て
き
ま
す
。

白
浜
で
は
、
千
畳
敷
そ
し
て
三
段
壁
の
洞
窟
を
見
学
。

以
前
行
っ
て
良
か
っ
た
の
で
子
供
達
も
喜
ぶ
だ
ろ
う
と
思

い
、
洞
窟
内
を
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
お
り
て
内
部
を
見
ま
し

た
が
、
何
千
年
も
の
時
を
経
て
自
然
が
作
り
出
し
た
絶
景

に
子
供
達
や
孫
た
ち
は
想
い
出
の
1
ペ
ー
ジ
を
飾
っ
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

白
浜
観
光
が
終
わ
り
一
路
勝
浦
に
向
か
っ
て
走
り
、
途

中
橋
杭
岩
で
車
を
降
り
て
見
学
。
此
処
も
自
然
が
作
り
出

し
た
絶
景
、
中
々
見
ご
た
え
が
あ
り
ま
し
た
。
風
化
が
激

し
い
よ
う
で
近
く
へ
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
と
注
意
書
き

が
あ
り
ま
し
た
。
後
数
十
年
か
数
百
年
す
る
と
風
化
し
て

無
く
な
る
で
し
ょ
う
ね
。

ホ
テ
ル
浦
島
は
港
か
ら
船
（
亀
の
船
）
に
乗
船
し
て
行

く
の
で
す
が
、
一
緒
に
行
っ
た
方
が
「
と
て
も
素
敵
で
竜

宮
城
が
あ
れ
ば
こ
ん
な
処
な
ん
で
し
ょ
う
ね
」
と
言
っ
た

言
葉
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
浦
島
の
館
内
は
と
て
も
広
く
、

二
種
類
の
色
で
案
内
指
定
さ
れ
た
色
に
沿
っ
て
行
け
ば
部

屋
に
到
着
。
部
屋
は
以
前
来
た
折
に
は
古
く
薄
汚
れ
て
い

ま
し
た
が
、
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
て
い
て
快
適
に
過
ご
せ
ま

し
た
。

那
智
勝
浦
温
泉
の
ホ
テ
ル
浦
島
・

大
洞
窟
風
呂
が
忘
帰
洞
（
ぼ
う
き
ど

う
）
。
間
口
25
m
・
奥
行
50
m
・
高

さ
15
m
の
海
蝕
洞
で
、
大
正
時
代
の

末
に
紀
州
徳
川
家
第
15
代
当
主
・
德

川
賴
倫
（
よ
り
み
ち
）
が
「
帰
る
の

を
忘
れ
さ
せ
る
ほ
ど
心
地
よ
い
」
と

い
う
こ
と
か
ら
忘
帰
洞
と
命
名
し
た

そ
う
で
す
。
夜
は
バ
イ
キ
ン
グ
で
残

す
こ
と
な
く
、
自
分
に
合
っ
た
量
だ
け
な
の
で
無
駄
が
な

く
て
宜
し
い
で
す
。
私
な
ど
は
懐
石
膳
だ
と
残
す
の
が
多

く
て
何
時
も
勿
体
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
若
い
男
性

二
人
は
目
一
杯
食
べ
て
満
足
し
て
い
ま
し
た
。
バ
イ
キ
ン

グ
は
な
か
な
か
宜
し
い
で
す
ナ
～
。

朝
9
時
に
ホ
テ
ル
を
出
発
、
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ワ
ー
ル

ド
に
パ
ン
ダ
を
見
に
で
か
け
ま
し
た
。
以
前
来
た
折
は
パ

ン
ダ
も
活
発
に
動
い
て
い
て
値
打
ち
が
あ
り
ま
し
た
が
、

今
回
は
２
度
寝
？
お
昼
寝
？
お
休
み
な
の
で
縫
い
ぐ
る
み

状
態
（
「
金
返
せ
ェ
」
…
嘘
で
っ
せ
）
。

イ
ル
カ
シ
ョ
ー
は
中
々
の
も
の
、

ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
の
メ
イ
ン
は
イ

ル
カ
シ
ョ
ー
で
し
た
。

今
回
は
雨
が
予
想
さ
れ
て
い
て

雨
に
よ
く
あ
い
ま
し
た
が
、
夜
中

や
車
で
移
動
時
で
し
た
の
で
観
光

に
は
支
障
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

若
い
人
た
ち
は
又
来
た
い
ね
と
言
っ

て
い
た
の
で
良
か
っ
た
の
で
し
ょ

う
ね
。

G
o
T
o
T
r
a
v
e
l

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で

白
浜
＆
勝
浦
へ

松
澤

正
勝

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
会
い
市

ボ
ラ
ほ
り
商
店
街

快
晴
の
11
月
15
日(

日)

10
時
～
16
時
、
空
堀
商
店
街
の
商

店
シ
ャ
ッ
タ
ー
前
で｢

第
６
回
ボ
ラ
ほ
り
商
店
街｣(

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
人
を
結
ぶ｢

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

出
会
い
市｣

)

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主
催
は
高
齢
者
外
出
介

助
の
会(

大
阪
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
振
興
基
金
助
成
事
業)

。

例
年
30
団
体
参
加
し
ま
す
が
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
為
、
９

団
体
の
み
。
私
達
の
ブ
ー
ス
は
商
店
街
入
口
近
く
。
接
客
担

当
は
黄
色
い
法
被
姿
で
、
午
前
10
名
、
午
後
10
名
が
担
当
。

午
前
10
時
、
嬉
し
い
事
に
堺
拠
点
の
早
野
代
表
始
め
10
名

の
ご
一
行
が｢

上
町
台
地
と
真
田
山
散
策｣

の
途
中
立
ち
寄
ら

れ
、
ま
た
元
気
に
真
田
山
に
出
発
さ
れ
ま
し
た
。
入
れ
違
い

に
、
神
野
会
長
、
寺
井
副
会
長
も
お
出
で
頂
き
感
謝
で
す
。

展
示
物
は
同
好
会
の
絵
手
紙･

水
き
り
絵･

マ
ス
ク･

巾
着
袋･

ひ
ょ
ん
の
笛･

お
も
ち
ゃ
等
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
会
報
は
来
客

に
配
り
ナ
ル
ク
を
宣
伝
。
幼
児
向
け
体
験
で
ハ
ガ
キ
に
水
き

り
絵
を
糊
で
貼
る
企
画
は
大
成
功
、
嬉
し
そ
う
に
作
品
の
ハ

ガ
キ
を
持
ち
帰
る
姿
に
和
み
ま
し
た
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
楽

器
演
奏
、
歌
、
体
操
等
が
あ
り
、
他
の
ブ
ー
ス
で
情
報
交
換

も
出
来
ま
し
た
。
来
年
は
コ
ロ
ナ
も
収
束
し
大
勢
参
加
の
出

会
い
市
と
な
る
事
を
期
待
し
ま
す
。

事
務
局(

記)

早野代表と堺拠点ご一行。
ナルクの旗とマスクが光る

来客１人に、４人が接客。
手厚いおもてなし



ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ヴ
と
言
っ

て
ク
リ
ス
マ
ス
の
前
の
晩
に
ど

ん
ち
ゃ
ん
騒
ぎ
を
す
る
。
こ
れ

に
似
た
よ
う
な
こ
と
は
ほ
か
に

も
あ
る
こ
と
で
、
た
と
え
ば
一

月
一
日
の
晩
に
は
別
に
何
も
し
な
い
で
早
く
寝
て
し
ま
い
、

そ
の
代
わ
り
十
二
月
三
十
一
日
を
「
年
越
し
の
夜
」
と
言
っ

て
、
紅
白
歌
合
戦
を
見
た
り
し
な
が
ら
夜
ふ
け
ま
で
起
き

て
い
る
の
は
そ
の
類
で
あ
る
。

こ
の
類
は
案
外
多
く
、
中
沢
正
雄
氏
に
よ
る
と
、
群
馬

県
の
伊
勢
崎
地
方
で
は
「
タ
ナ
バ
タ
の
祝
い
」
は
七
月
七

日
の
夜
に
は
や
ら
ず
、
一
日
く
り
上
げ
て
六
日
の
夜
に
や
っ

て
し
ま
う
の
だ
そ
う
だ
。

こ
う
い
う
の
は
何
に
よ
る
か
と
い
う
と
、
ど
う
も
古
い

時
代
の
日
の
区
切
り
方
の
習
慣
が
残
っ
て
い
る
も
の
ら
し

い
。今

で
こ
そ
一
日
は
朝
か
ら
は
じ
ま
る
が
、
昔
の
人
は
、

日
が
沈
ん
だ
と
き
に
一
日
が
は
じ
ま
る
、
と
心
得
て
い
た
。

そ
の
証
拠
は
、
た
と
え
ば
『
全
国
方
言
辞
典
』
の
「
き
の

う
の
ば
ん
」
と
い
う
項
を
引
い
て
み
る
と
、
き
ょ
う
か
ら

言
っ
て
「
昨
夜
」
の
こ
と
で
は
な

く
、
「
一
昨
夜
」
を
「
き
の
う
の

晩
」
と
い
う
例
が
、
福
島
、
群
馬
、

栃
木
か
ら
は
じ
ま
っ
て
、
全
国
の

う
ち
の
約
半
分
の
県
に
あ
る
。

会
員
の
皆
さ
ん
、
貯
め
た
預
託
点
数
を
そ
の
ま
ま

に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

過
去
に
活
動
し
て
貯
め
た
預
託
点
数
が
あ
る
け
ど
、

今
現
在
は
活
動
し
て
い
な
い
の
で
何
と
な
く
点
数
利

用
を
お
願
い
し
に
く
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
提
供
者
も

年
々
高
齢
に
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
ち
ょ
っ
と
躊
躇

す
る
わ
、
と
い
う
そ
ん
な
お
話
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。

あ
な
た
も
そ
う
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん
か
？

で
も
、
貯
め
た
預
託
点
数
は
ナ
ル
ク
活
動
の
貢
献

者
の
証
、
今
ま
で
の
頑
張
り
の
「
勲
章
」
で
す
。

日
常
の
生
活
上
で
、
例
え
ば
網
戸
の
網
張
り
替
え
、

エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
の
シ
ー
ズ
ン
前
・
後
掃
除
、

水
道
の
ポ
タ
ポ
タ
漏
れ
な
ど
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
困
っ

て
い
る
場
面
は
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
業
者
に
頼
む
と
結
構
高
く
つ
く
し
な
～
！

が
本
音
で
す
。

そ
ん
な
時
、
ど
う
ぞ
ご
遠
慮
な
く
利
用
を
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

100
％
プ
ロ
並
み
に
、
と

は
い
き
ま
せ
ん
が
、
出
来

る
限
り
ご
要
望
に
お
応
え

で
き
る
よ
う
に
支
援
致
し

ま
す
。

ま
ず
は
一
度
具
体
的
な

相
談
を
し
て
み
て
下
さ
い
。

こ
ん
な
場
面
で
・
・
・
・
・
・

◎
蛍
光
灯
の
交
換

◎
網
戸
の
張
替
え

◎
エ
ア
コ

ン
フ
ィ
ル
タ
ー
の
掃
除

◎
水
道
の
水
漏
れ
修
理

◎
ふ
す
ま
張
り

◎
庭
木
や
花
壇
の
お
手
入
れ

◎
庭
の
草
刈
り

◎
旅
行
中
の
水
や
り

◎
お
話
相
手

◎
お
部
屋
の
片
づ
け
手
伝
い

◎
窓
ガ
ラ
ス
拭
き

な
ど
な
ど
で
す
。

ナ
ル
ク
は
収
益
事
業
と
し
て
、
全
国
8
都
道
府
県

に
『
ナ
ル
ク
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
』
が
あ
り
、
活
動

し
て
い
ま
す
。

大
阪
の
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
は
、
本
部
と
一
緒
に

4
階
で
、
調
査
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
は

「
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
外
部
評
価
」
「
社
会
福
祉
サ
ー

ビ
ス
第
三
者
評
価
」
の
二
種
類
で
す
。
い
ず
れ
も
調

査
員
2
名
で
施
設
へ
訪
問
し
て
、
施
設
の
様
子
を
報

告
書
に
書
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

調
査
員
に
な
る
た
め
の
養
成
研
修
が
あ
り
ま
す
の

で
、
経
験
が
な
い
等
の
ご
心
配
は
要
り
ま
せ
ん
。
保

育
士
、
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、
社
会
福
祉
士
、
初

任
者
研
修
修
了
、
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
資
格
を
お
持
ち

の
方
で
、
調
査
活
動
を
や
っ
て
み
て
も
よ
い
と
思
わ

れ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

調
査
員
に
は
「
外
部
評
価
」
の
場
合
、
１
件
当
た

り
一
人
8
５
０
０
円
～
１
万
円
を
支
払
い
ま
す
。

連
絡
先

ナ
ル
ク
福
祉
調
査
セ
ン
タ
ー
（
大
阪
）

青
木
富
子

電
話

０
６-

６
９
４
１-

５
２
２
０

日没

こ
と
ば
の
歳
時
記

金
田
一
春
彦

十
二
月

～
ク
リ
ス
マ
ス
・
イ
ヴ
～

水きり絵

(岡田 千代子）

ナ
ル
ク
本
部
か
ら
の
調
査
員
募
集

普
段
の
生
活
で

ち
ょ
っ
と
困
っ
た
と
き
に
？

エアコン掃除

クリスマスツリー



★

｢

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ｣

～
明
神
山
を
歩
く
～

五
つ
の
世
界
遺
産
を
一
望
で
き
る
明
神
山
（
奈
良
・

王
寺
２
７
３
ｍ
）
に
登
る
。
聖
徳
太
子
ゆ
か
り
の
達
磨

寺
に
も
立
ち
寄
り
ま
す
。

日
時：

12
月
６
日(

日)

10
時
半

集
合：

JR
大
和
路
線｢

王
寺
駅｣

改
札
口

持
物：

弁
当
・
飲
み
物
・
雨
具
。

交
通：

JR｢

天
王
寺
駅｣

大
和
路
線
10
時
05
分
発
・
奈
良

行
が
便
利
で
す
。｢

王
寺
駅｣

に
は
10
時
25
分
着
。
バ
ス

利
用
の
方
は
、
10
時
45
発
の
奈
良
交
通
バ
ス
に
乗
り

「
明
神
四
丁
目
」
で
下
車
。
解
散
は
15
時
頃
の
予
定
。

申
込：

12
月
４
日(

金)

ま
で
に
事
務
所
へ

備
考：

雨
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
『
緊
急
事
態
宣
言
』

が
出
れ
ば
、
す
べ
て
中
止
に
し
ま
す
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時：

12
月
５
日(
土)

13
時
半
～
16
時
半

12
月
26
日(

土)
は
お
休
み
し
ま
す
。

場
所：

拠
点
事
務
所

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時：

12
月
10
日(

木)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

絵
手
紙

同
好
会

日
時：

12
月
21
日(

月)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

同
好
会

12
月
は
お
休
み
し
ま
す
。

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時：

12
月
５
日(

土)

13
時
～
18
時

12
月
19
日(

土)

は
お
休
み
し
ま
す
。

場
所：

拠
点
事
務
所

催
事

ご
案
内

絵手紙 (岩佐 康男）

お
知
ら
せ

★

運
営

委
員
会

12
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

★

本
部
の
会
報
に
つ
い
て

本
部
の
会
報
「
ナ
ル
ク
」
は
、
隔
月
で
奇
数
月
の

み
の
発
行
で
す
。
従
っ
て
偶
数
月
で
あ
る
今
月

（
12
月
）
は
、
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

★

拠
点
事
務
所
か
ら

事
務
所
の
執
務
時
間
は
、
平
日
の
10
時
～
16
時
、

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
休
み
で
す
。

年
末
年
始
の
休
み
は
、
12
月
28
日
（
月
）
～
１
月
４
日

（
月
）
で
す
。

T
E
L

／
F
A
X

（
０
６

）
６
７

１
０-

４
５
２

２

◎ 時間預託提供活動

時 間 １３３時間

提供者 ２３人

◎ 奉仕活動

時 間 ５３５時間

提供者 ５４人

◎ 会員数

入会 ０世帯０人

退会 ４世帯７人

◎ 月末会員数

３０８世帯

３９３人

10月度 会員動向

教
室･

同
好
会

ご
案
内

俳

句

金
本

美
智
子

・
草
原
の
風
運
び
く
る
紫
苑
の
香

吉
川

弘
美

・
さ
き
が
け
て
桜
紅
葉
の
散
り
始
む

須
見

敏
江

・
突
き
抜
け
た
青
空
が
好
き
女
郎
花

東
浦

ふ
く
子

・
い
つ
の
日
か
思
ひ
出
と
な
る
栗
ご
は
ん

藤
田

多
栄
子
・

紫
苑
生
け
空
の
高
さ
を
生
け
に
け
り

森
下

和
子

・
円
卓
に
香
を
慈
し
む
秋
の
薔
薇


