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ニッポン アクティブライフ クラブ

ナ ル ク （NA LC ）１ １月 号 付 録

◆

～
ナ
ル
ク
と
の
出
会
い
～

須
見

敏
江

こ
の
度
、
お
役
に
立
て
そ
う
に
な
い
私

が
、
運
営
委
員
の
末
席
に
加
わ
る
事
に
な

り
ま
し
た
。

私
が
ナ
ル
ク
と
の
ご
縁
を
頂
き
ま
し
た

の
は
、
当
時
の
事
務
局
長･

岩
佐
さ
ん
と

の
出
会
い
で
し
た
。
友
人
と
二
人
、
ラ
ン

チ
の
後
、
道
に
迷
っ
て
困
っ
て
い
る
時
、

通
り
か
か
ら
れ
、
と
て
も
親
切
に
教
え
て

下
さ
い
ま
し
た
。
お
茶
を
ご
一
緒
す
る
事

に
な
り
、
そ
こ
で
ナ
ル
ク｢

い
ち
ょ
う
の

会｣

の
こ
と
を
熱
心
に
お
話
し
さ
れ
ま
し

た
。
私
達
は
そ
の
時
初
め
て
ナ
ル
ク
の
存

在
や
制
度
を
知
り
ま
し
た
。
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
だ
け
で
も
と
事
務
所
に
案
内
さ
れ
て
、

色
々
な
活
動
や
サ
ー
ク
ル
活
動
の
事
も
知

り
、
友
人
と
私
は
即
入
会
。
そ
ん
な
出
会

い
を
不
思
議
に
思
っ
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
の
出
会
い
は
、
俳
句
同
好
会

で
す
。
忘
年
会
で
お
向
か
い
の
席
に
居
ら

れ
た
俳

句
の
先

生
か
ら

お
声
を

か
け
て

頂
き
、

俳
句
の
知
識
も
な
く
無
理
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
が
、｢

大
丈
夫
で
す
よ
、
認
知
症

予
防
に
は
最
高
で
す
し
、
紙
と
鉛
筆
だ
け

で
い
い
ん
で
す
よ｣

っ
て
、
勇
気
の
な
い

私
の
背
中
を
笑
顔
で
押
し
て
下
さ
い
ま
し

た
。
ご
高
齢
な
が
ら
先
生
の
俳
句
へ
の
情

熱
に
は
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
同
好
会
は

残
念
な
が
ら
終
了
し
ま
し
た
が
、
先
生
の

ご
意
思
を
受
け
て
そ
れ
ぞ
れ
の
句
会
で
俳

句
を
続
け
て
い
ま
す
。
『
い
ち
ょ
う
通
信
』

へ
の
投
句
も
続
け
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で

こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

コ
ロ
ナ
騒
動
で
、
私
が
従
来
か
ら
続
け

て
い
た
朗
読
会
、
老
人
施
設
へ
の
慰
問
活

動
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
お
稽
古
や
段

取
り
な
ど
重
荷
に
感
じ
た
り
も
し
ま
し
た

が
、
行
け
な
く
な
り
、
喜
ん
で
下
さ
っ
た

方
々
の
笑
顔
に
私
が
ど
れ
程
元
気
や
活
力

を
貰
っ
て
い
た
の
か
を
思
い
知
ら
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
か
ら
微
力
で
す
が
、
自
分
に
出

来
る
活
動
を
と
思
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
に

は
宜
し
く
ご
指
導
頂
き
ま
す
よ
う
御
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

◆

～
箕
面
拠
点
よ
り

大
阪
拠
点
に
移
籍
し
て
～

秋
田

小
百
合

今
年
８
月
に
、
箕
面
市
よ
り
西
淀
川
区

に
引
っ
越
し
、
大
阪
拠
点
に
入
れ
て
頂
き

ま
し
た
。
西
淀
川
区
の
会
員
様
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
す
る
こ
と
に
な
り
大
阪
拠
点
の
会

議
に
も
出
席
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

箕
面
拠
点
に
は
平
成
23
年
に
入
会
し
ま

し
た
が
、
介
護
保
険
で
の
居
宅
の
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
に
従
事
し
て
い
る
期

間
が
長
く
、
余
り
活
動
に
は
参
加
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
時
間
が
あ
れ
ば
、
山
登
り
、

絵
手
紙
の
教
室
に
通
い
、
会
員
同
士
で
の

集
ま
り
に
も
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

居
宅
の
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕
事
は
、

月
に
１
回
は
、
受
け
持
っ
て
い
る
介
護
者

の
自
宅
に
訪
問
し
、
次
月
の
利
用
票
を
持

参
し
調
整
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
に
つ
い
て
の
、

要
望
、
困
り
ご
と
等
の
相
談
、
利
用
し
て

い
る
事
業
所
と
の
調
整
、
介
護
保
険
の
更

新
、
調
査
等
々
で
し
た
。
地
域
で
の
ナ
ル

ク
の
存
在
は
大
き
く
、
介
護
保
険
で
の
サ
ー

ビ
ス
以
外
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
し
て
、

お
願
い
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

大
阪
拠
点
は
歴
史
も
あ
り
、
教
え
て
頂

く
事
が
多
々
あ
り
ま
す
。
ナ
ル
ク
で
し
か

で
き
な
い
活
動
を
続
け
て
い
け
れ
ば
と
、

思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

今
期
新
任
の
運
営
委
員
さ
ん
か
ら
(2)

俳句同好会の吟行にて

５年間滞在した
マレーシアにて



稲
本

祐
二

も
う
だ
い
ぶ
前
の
話
で
す
が
、
弟
の
車
で
札
幌
か

ら[

ニ
セ
コ
積
丹
小
樽
海
岸
国
定
公
園(

北
海
道
西
部

の
日
本
海
側
に
位
置
し
ま
す)

]
を
巡
り
羊
蹄
山
の
麓

を
抜
け
札
幌
に
も
ど
る
旅
に
出
か
け
ま
し
た
。

朝
、
札
幌
を
で
て
小
樽
、
余
市
を
抜
け
海
岸
線
を

走
り
日
本
海
に
突
き
出
た
積
丹
半
島
の
突
端
神
威
岬

に
立
っ
て
、
「
副
社
長
、
ほ
ん
と
神
様
が
作
っ
た
と

し
か
お
も
わ
れ
へ
ん
奇
岩
や
な
ァ
～
！
和
歌
山
串
本

の
橋
杭
岩
み
た
い
や
な
～
！
」
と
社
長
。

海
岸
線
を
抜
け
て
走
り
、
宿
泊
は[

ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ

プ
リ
国
際
ス
キ
ー
場]

に
近
い[

ニ
セ
コ
ア
ン
ヌ
プ
リ

ユ
ー
ス
ホ
ス
テ

ル]

で
夕
食
は
洋

風
コ
ー
ス
料
理
。

「
こ
こ
の
エ
ビ
フ

ラ
イ
、
で
っ
か

い
な
ァ
」
と
社

長
は
食
欲
満
開
。

「
こ
の
あ
た
り
、

え
ら
い
、
賑
や

か
や
な
！
泰
三

さ
ん(

弟)

」

「
そ
う
、
北
海
道

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
人
気
地
で
多
く
の

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
人

が
家
を
買
っ
て
、
住

ん
で
い
る
ん
や
。
雪

質
も
パ
ウ
ダ
ー
で
人

気
が
あ
る
ん
や
で
」

と
弟
が
答
え
る
。

次
の
日
、
蘭
越
町

に
あ
る
日
本
三
大
秘

湯
の
ひ
と
つ[

薬
師
温
泉]

へ
。
「
副
社
長
、
張
り
紙

見
て
み
『
タ
ヌ
キ
や
キ
ツ
ネ
が
靴
を
も
っ
て
行
き
ま

す
。
ス
ズ
メ
バ
チ
も
近
く
に
い
ま
す
の
で
、
必
ず
ド

ア
は
閉
め
て
く
だ
さ
い
』
や
て
！
」

以
前
、
山
の

中
に
動
物
が
く
わ
え
て
い
っ
た
と
思
わ
れ
る
沢
山
の

靴
な
ど
が
見
つ
か
っ
た
事
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

素
朴
な
い
い
湯
で
し
た
。(

現
在
は
閉
鎖
中
で
す)

帰
途
は
羊
蹄
山
の
麓
を
通
り
真
狩
村
を
ぬ
け
京
極

町
へ
。
こ
こ
の[

ふ
き
だ
し
公
園]

の
水
は
一
日
の
湧

出
量
８
ト
ン
、
１
年
中
6.5

℃
で
夏
で
も
つ
め
た
く
、

羊
蹄
山
か
ら
数
十
年
か
け
て
ろ
過
、
浄
化
さ
れ
た
美

味
し
い
水
で
す
。
「
副
社
長
、
こ
の
水
を
飲
む
と
身

体
も
気
持
ち
も
き
れ
い
に
な
り
そ
う
や
な
！
」

翌
日
は
札
幌
の
洋
菓
子
店｢
白
い
恋
人｣

本
店
の
庭

園
へ
、
「
さ
す
が[

白
い
恋
人]

の
本
店
や
な
！
副
社

長
！
シ
ェ
フ
や
ラ
ッ
パ
吹
き
の
人
形
や
動
物
た
ち
が

次
々
に
現
れ
て
、
金
か
け
と
る
な
ァ
！
花
の
デ
コ
レ
ー

シ
ョ
ン
も
み
ご
と
や
！
一
見
の
価
値
あ
り
や
ァ
！
」

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

密
を
避
け
た
屋
外
で
の
行
事
ご
案
内

◆

わ
く
わ
く
町
中
散
策

『
東
海
道
守
口
宿
を
歩
こ
う
』

そ
の
昔
、
守
口
は
東
海
道
五
十
七
次
宿
で
し
た
。

秀
吉
時
代
の
文
禄
５
年
に
、
当
時
氾
濫
を
繰
り
返
し

て
い
た
淀
川
左
岸
に
幅
広
堤(

約
27
㎞
長)

を
築
き
、

そ
の
堤
上
に
京
都
と
大
坂
を
最
短
で
結
ぶ
京
街
道
を

造
り
ま
し
た
。
こ
の
街
道
が
東
海
道
に
な
り
、
守
口

市
内
に
今
な
お
残
る
文
禄
堤(

京
街
道)

を
歩
き
な
が

ら
、
当
時
の
歴
史
に
触
れ
て
み
ま
す
。
守
口
宿
の
長

さ
は
約
７
０
０
ｍ
。
そ
の
宿
出
入
口
に
は
一
里
塚
が

配
置
さ
れ
、
大
名
行
列
を
見
送
っ
た
り
、
旅
人
の
旅

程
目
安
に
も
な
っ
て
い
ま
し
た
。

明
治
天
皇
も
こ
こ
へ
行
幸
し
、
大
坂
に
幻
の
遷
都

案
が
浮
上
し
た
秘
話
も
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
歴
史

背
景
と
な
っ
た
難
宗
寺
や
盛
泉
寺
も
訪
ね
ま
す
。
総

歩
行
距
離
は
約
2.5
㎞
で
す
。

◆

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ

五
つ
の
世
界
遺
産
を
一
望
で
き
る
明
神
山(

奈
良
・

王
子

２
７
３
・
６
ｍ)

に
登
り
ま
せ
ん
か
。
大
和
川

を
は
さ
ん
で
、
信
貴
山
と
相
対
し
南
は
二
上
山
、
葛

城
山
に
連
な
っ
て
い
ま
す
。
登
っ
た
あ
と
、
聖
徳
太

子
ゆ
か
り
の
達
磨
寺
に
立

ち
寄
り
ま
す
。

総
歩
行
距
離
約
９
㎞
、

(

バ
ス
利
用
で
3.8
㎞)

で
す
。

※

日
時
・
集
合
場
所
の
詳

細
は
四
面
の
行
事
案
内

で
ご
確
認
下
さ
い
。

日
本
の
旅

四
方
山
話

北
海
道
在
住
の
弟
に
案
内
さ
れ
て

明神山山頂から



牡
蠣
も
柿
も
と
も
に
今
が
食
べ

ご
ろ
で
あ
る
が
、
こ
の
二
つ
は
音

が
同
じ
で
あ
る
た
め
に
、
よ
く
混

同
さ
れ
る
。

東
京
で
は
カ
キ
（
牡
蠣
）
に
対

ヽ

し
て
、
カ
キ
（
柿
）
の
よ
う
に
ア

ヽ

ク
セ
ン
ト
で
区
別
す
る
が
、
こ
れ

が
京
都
・
大
阪
方
面
で
は
逆
に
な
っ
た
り
す
る
が
、
の
で

め
ん
ど
う
だ
。
広
島
に
は
こ
の
両
方
の
名
産
地
が
あ
る
の

で
、
駅
で
両
方
が
並
べ
て
売
ら
れ
て
い
る
が
、
そ
れ
を
買

う
人
は
生
国
が
さ
ま
ざ
ま
な
う
え
に
、
発
車
時
刻
に
追
わ

れ
て
急
い
で
い
る
の
で
「
カ
キ
下
さ
い
」
「
カ
キ
一
袋
ち
ょ

ヽ

ヽ

う
だ
い
」
「
お
れ
は
カ
キ
だ
」
と
大
変
な
騒
ぎ
に
な
る
。

ヽ

く
だ
も
の
を
買
う
つ
も
り
だ
っ
た
の
が
間
違
っ
て
海
の

幸
に
か
え
ら
れ
て
も
、
文
句
を
言
う
暇
も
あ
ら
ば
こ
そ
、

汽
車
は
発
車
し
て
し
ま
う
。

日
本
語
の
ア
ク
セ
ン
ト
が
地
方
に
よ
り
ま
ち
ま
ち
で
あ

る
の
は
、
国
語
教
育
の
一
つ
の
な
や
み
で
あ
る
が
、
薩
摩

忠
（
サ
ツ
マ
タ
ダ
シ
）
氏
を
中
心
と
す
る
波
の
会
の
詩
人

た
ち
は
、
歌
曲
は
す
べ
て
、
外
国
の
歌
曲
を
邦
訳
し
て
歌

う
場
合
に
も
。

ア
ク
セ
ン
ト
に

あ
っ
た
歌
詞
を
付
け
る
仕
事
を
し

て
い
る
。

こ
う
い
う
曲
を
小
学
校
で
教
え

る
よ
う
に
な
れ
ば
、
ア
ク
セ
ン
ト

教
育
も
効
果
が
上
が
る
だ
ろ
う
。

◆

こ

と
ば
の
歳
時
記

金
田
一
春
彦

十
一
月

～

牡
蠣
と
柿

～

脚
の
血
管
が
、
こ
ぶ
や
模
様
の
よ
う
に
浮
き
出
る

症
状
に
は
、
下
肢
静
脈
瘤
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
と
は
、
脚
の
表
面
に
あ
る
静
脈
に
血

液
が
た
ま
る
こ
と
が
原
因
で
起
こ
り
、
50
歳
以
上
で

６
割
、
70
歳
以
上
で
は
７
割
が
患
っ
て
い
る
と
い
わ

れ
る
病
気
で
す
。
私
た
ち
の
体
内
に
は
血
管
が
張
り

巡
ら
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
脚
の
静
脈
は
心
臓
か
ら
も
っ

と
も
遠
い
た
め
、
重
力
に
逆
ら
い
な
が
ら
心
臓
に
血

液
を
送
り
戻
し
て
い
ま
す
。

そ
の
と
き
、
血
液
が
足
先
に
逆
流
し
な
い
よ
う
に

防
い
で
い
る
の
が
静
脈
の
中
に
あ
る
弁
で
す
。
こ
の

弁
が
壊
れ
て
し
ま
う
と
、
血
液
が
逆
流
し
て
血
管
内

に
た
ま
り
、
静
脈
を
押
し
広
げ
て
し
ま
い
ま
す
。
す

る
と
、
静
脈
が
太
く
曲
が
り
く
ね
っ
た
り
、
浮
き
出

て
き
た
り
す
る
の
で
す
。
ま
た
、
か
ゆ
み
や
湿
疹
、

む
く
み
、
重
だ
る
さ
が
と
も
な
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
は
、
立
ち
仕
事
が
多
い
人
に
起
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
立
っ
て
い
る
状
態
が
長
時
間
続
く

と
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
の
動
き
が
少
な
く
、
血
液

の
戻
り
が
ス
ム
ー
ズ
で
な
く
な
る
か
ら
で
す
。

早
め
に
気
づ
け
ば
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
は
治
療
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
脚
の
深
い
部
分
あ

る
深
部
静
脈
に
血
栓
が
生
じ
る
深
部
静
脈
血
栓
症
と

い
う
病
気
で
も
、
同
じ
よ
う
に
血
管
が
目
立
っ
た
り
、

む
く
み
が
見
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
そ
の
他
の
内
蔵
の
病
気
で
も
、
む
く
み
が

出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
診
断
を
受
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

♦
体
操
編

寝
て
い
る
姿
勢
は
血
液
が
心
臓
に
戻
り
や
す
い
。

①

仰
向
け
に
な
り
、
体
の
力
を
抜

く
。

②

脚
を
肩
幅
ぐ
ら
い
に
広
げ
て

伸
ば
し
、
床
に
左
右
の
か
か

と
を
つ
け
た
ま
ま
、
つ
ま
先

を
床
と
平
行
に
伸
ば
し
た
り
、

天
井
に
向
け
た
り
を
繰
り
返
す

(

往
復
10
回
程
度)

。

♦
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
編

診
察
を
受
け
れ
ば
、
自
分
の
サ
イ
ズ
や
症
状
に
合

う
も
の
を
処
方
し
て
も
ら
え
ま
す
。

①

起
床
後
す
ぐ
に
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
着
用
。

②

午
後
に
は
、
ゆ
っ
く
り
と
２
～
３
秒
か
け
て
グ
ー
ッ

と
、
つ
ま
先
立
ち
を
す
る
。

③

②
を
１
時
間
に
２
～
３
回
繰
り
返
す
。

【
毎
日
新
聞
健
康
質
問
箱
よ
り
抄
録
】

カ
ラ
ダ
の
た
め
の
イ
イ
習
慣

!!

歩
い
て
い
て
、ふ
ら
つ
く
こ
と
が
あ
る
！

水きり絵 （平田 美津子）



★
「
空
堀
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
会
い
市｣

日
時：

11
月
15
日(

日)

10
時
～
16
時

場
所：

空
堀
商
店
街

内
容：

店
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
前
を
借
り
て
、
情
報
発
信

し
た
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等
と
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
し
た
い
人
を
結
ぶ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
会
い
市
で
す
。

ナ
ル
ク
の
活
動
や
教
室
・
同
好
会
等
を
紹
介
し
ま

す
。
会
員
の
皆
様
も
是
非
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

※

雨
天
決
行

★

｢

わ
く
わ
く
町
中
散
策｣

(

雨
天
決
行)

日
時：

11
月
19
日(

木)

10
時

集
合：

地
下
鉄
谷
町
線

｢

守
口
駅｣

改
札
口

申
込：

11
月
16
日(

月)

ま
で
に
事
務
所
へ

★
｢

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ｣

(

雨
天
中
止)

日
時：

12
月
６
日(

日)

10
時
半

集
合：
JR
大
和
路
線

｢

王
寺
駅｣

改
札
口

申
込：
12
月
３
日(

木)

ま
で
に
事
務
所
へ

備
考：

JR｢
天
王
寺
駅｣

大
和
路
線
10
時
05
分
発
奈
良

行
が
便
利
で
す
。｢

王
寺
駅｣

10
時
25
分
着
で

バ
ス
は
10
時
45
発
で
す
。
解
散
は
15
時
頃
。

※

二
つ
の
催
事
の
詳
細
は
２
面
に
記
載

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時：

11
月
７
日(

土)

11
月
28
日(
土)
、

12
月
５
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

場
所：

拠
点
事
務
所

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時：

11
月
７
日(

土)

11
月
21
日(

土)

、

12
月
５
日(

土)

13
時
～
18
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

同
好
会

日
時：

11
月
10
日(

火)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

作
品：

｢

ひ
ょ
ん
の
笛
」

申
込：

拠
点
事
務
所
ま
で

※

材
料
は
イ
ス
の
木
の

｢

虫
こ
ぶ｣

で
、
無
料
で
す
。

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時：

11
月
12
日(

木)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

□

絵
手
紙

同
好
会

日
時：

11
月
16
日(

月)

11
時
～
15
時

場
所：

拠
点
事
務
所

絵手紙 (島村 多恵子）

金
本

美
智
子

万
国
の

く
ら
し

変
れ

ど
夏
落

葉

吉
川

弘
美

朝
の
風

金
木
犀

の
香

を
の
せ

て

須
見

敏
江

空
蝉
の
風
に
飛
び
来
る
ア
ス
フ
ァ
ル
ト

東
浦

ふ
く
子

日
暮
れ
ま
で
手
に
遊
ば
せ
て
木
の
実
独
楽

藤
田

多
栄
子

曼
珠
沙

華
湖
は

日
を

返
し
ゐ

て

森
下

和
子

月
光
に

立
ち
し

吾
が

影
魔
人

め
く

★

運

営
委
員

会

日

時：

11

月
14
日(

土)

14
時
～
16
時

場

所：

ナ

ル
ク
本

部
６
階

会
議

室

◎ 時間預託提供活動

時 間 ７４時間

提供者 １９人

◎ 奉仕活動

時 間 ２１５時間

提供者 ４８人

◎ 会員数

入会 ０世帯０人

退会 ６世帯７人

◎ 月末会員数

３１２世帯

４００人

俳

句

教
室･

同
好
会

ご
案
内

催
事

ご
案
内

９月度 会員動向

お
知
ら
せ


