
いちょう通信
第 ３ 号 ２ ０ ２ ０年９月発行

ナルク大阪「いちょうの会 」
〒542-0012

大阪市中央区谷町６-４-８

新空堀ビル２ 階 ２ ０ ６ -２

TEL/FAX ０ ６-６７１０-４５２２

EM:ichou@nalc-osaka.com

HP:http://www.nalc-osaka.com

NPO法人ＮＡＬＣ

（NIPPON ACTIVE LIFE CLUB)

ニッポン アクティブライフ クラブ

ナ ル ク (NA LC)９ 月 号 付 録

【
南
ブ
ロ
ッ
ク
の
今
】

今
年
は
長
い
梅
雨
が
明
け
猛

烈
な
暑
さ
に
な
り
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
で
、
マ
ス
ク
、
手

洗
い
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
と
今
年

の
夏
は
例
年
以
上
に
厳
し
い
日
々

を
過
ご
さ
ざ
る
を
え
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ス
で
毎
日
感
染
者
数

が
発
表
さ
れ
て
い
ま
す
。
我
が

国
の
第
一
波
は
比
較
的
少
な
く

て
済
み
ま
し
た
が
、
宣
言
解
除

後
の
第
二
波
は
第
一
波
の
1.5
倍

だ
と
か
？
歳
を
と
っ
て
か
か
る

と
重
篤
に
な
る
、
な
ど
と
聞
く

と
自
分
で
自
粛
し
、
体
力
も
落

ち
な
い
よ
う
に
工
夫
す
る
し
か

な
い
で
す
ね
。

拠
点
の
支
援
活
動
に
も
影
響

が
出
て
い
ま
す
。

南
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
個
人
の
方

と
施
設
に
入
所
し
て
い
る
方
両

方
に
支
援
活

動
を
提
供
し

て
い
ま
す
。

個
人
の
方
へ

は
今
ま
で
通

り
の
活
動
を

し
て
い
ま
す

が
、
施
設
に
入

所
し
て
い
る
方

は
施
設
側
か
ら
キ
ャ
ン
セ
ル
の

連
絡
が
次
々
入
っ
て
き
て
い
ま

す
。
ナ
ル
ク
と
し
て
、
何
か
お

手
伝
い
す
る
こ
と
は
な
い
か
、

と
気
に
な
っ
て
現
況
を
家
族
さ

ん
に
聞
か
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

家
族
で
あ
っ
て
も
個
室
で
の

面
会
は
制
限
が
あ
っ
た
り
、
全

面
的
に
禁
止
さ
れ
て
い
た
り
、

車
椅
子
の
方
は
玄
関
ま
で
移
動

し
、
そ
こ
で
10
分
ほ
ど
会
わ
れ

た
り
、
と
色
々
で
す
。

ま
た
、
家
族
さ
ん
も
リ
モ
ー

ト
で
元
気
な
お
姿
を
確
認
し
た

り
、
と
工
夫
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
入
る
余

地
は
な
さ
そ
う
で
す
。

施
設
側
も
入
所
者
さ
ん
の
命

を
守
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、

苦
渋
の
選
択
を
さ
れ
て
い
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

こ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

は
長
期
戦
に
な
る
、
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
一
日
も
早
く
元

の
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
、
そ

し
て
皆
様
が
健
康
で
こ
の
状
況

を
乗
り
越
え
て
頂
け
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

（
南
ブ
ロ
ッ
ク
事
務
局
）

【
北
ブ
ロ
ッ
ク
の
今
】

北
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
自
宅
に
お

一
人
で
お
住
ま
い
の
方
へ
の
支

援
活
動
が
殆
ど
で
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の
中
で
も
支
援

を
継
続
し
て
い
ま
す
。

主
な
支
援
内
容
は
食
材
・
日

用
品
な
ど
生
活
必
需
品
の
買
い

物
、
掃
除
、
洗
濯
、
病
院
へ
の

通
院
介
助
で
す
。
介
護
保
険
の

ケ
ア
プ
ラ
ン
を
立
て
る
ケ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
、｢

自
宅
で
暮
ら

し
た
い｣

と
望
む
ご
本
人
の
希
望

を
叶
え
る
た
め
、
介
護
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
作
り
、
そ
の
中
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
私
達
ナ

ル
ク
の
活
動
も
組
み
入
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

破
綻
さ
せ
る
こ
と
は
、
ご
本
人

の
生
命
線
の
破
綻
に
繋
が
り
ま

す
。
私
達
は
、
ナ
ル
ク
の
活
動

者
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
片
手
に
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
含
む
感

染
症
対
策｢

３
密
を
避
け
、
手
洗

い･

マ
ス
ク
着
用･

咳
エ
チ
ケ
ッ

ト｣

を
守
り
、｢

ご
利
用
会
員
さ

ん
の
お
宅
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
を
持
ち
込
ま
な
い｣

を
合
い

言
葉
に
、
活
動
し
て
い
ま
す
。

通
院
介
助
の
場
合
は
、
病
院

側
も
、
出
入
り
口
を
分
け
、
検

温
、
手
の
消
毒
、
待
合
室
で
隣

り
合
わ
せ
の
着
席
を
避
け
る
為
、

｢

こ
ち
ら
の
お
席
の
ご
利
用
は
お

控
え
く
だ
さ
い｣

と
貼
り
紙
し
、

面
談
場
所
に
透
明
シ
ー
ト
を
垂

ら
す
、
等
の
対
応
を
し
て
、
ク

ラ
ス
タ
ー
発
生
を
免
れ
て
お
り
、

私
達
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。

活
動
の
特
殊
な
と
こ
ろ
で
は
、

ご
高
齢
の
男
性(

95
歳)

へ
の
将

棋
の
お
相
手
は
、
４
月
の
緊
急

事
態
宣
言
以
来
、
お
休
み
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
平
素
多
忙
で

家
の
片
付
け
が
不
十
分
な
女
性

の
、｢

ス
テ
イ
ホ
ー
ム
中
に
集
中

的
に
片
付
け
た
い｣

と
の
依
頼
に

は
対
応
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の

早
期
収
束
を
祈
念
し
、
元
気
で

活
動
で
き
る
事
に
感
謝
し
つ
つ
、

こ
の
難
局
を
皆
様
と
一
緒
に
乗

り
切
り
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

皆
様
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

（
北
ブ
ロ
ッ
ク
事
務
局)

新
型
コ
ロ
ナ
禍
で
の
支
援
活
動
は
今
？

支援活動施設

病院の待合室：椅子には

隣接の着席を断る貼り紙



小
堀

千
砂
子

世
界
一
美
し
い
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
、
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
。

足
腰
の
元
気
な
う
ち
に
行
き
た
い

と
思
い
、
一
月
末
の
ツ
ァ
ー
に
申

し
込
み
ま
し
た
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
ま
で
、
七
時
間
、

そ
こ
か
ら
ク
ラ
イ
ス
ト
チ
ャ
ー
チ

ま
で
十
時
間
。
や
は
り
南
半
球
は

遠
い
！
季
節
は
日
本
と
逆
で
初
夏

で
す
。

一
週
間
の
滞
在
で
、
四
回
の
ハ

イ
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

一
回
目
は
、
「
キ
ー
サ
ー
ミ
ッ

ト
ハ
イ
キ
ン
グ
」
ブ
ナ
の
森
を
歩

き
、
山
頂
か
ら
サ
ザ
ン
ア
ル
プ
ス

の
絶
景
パ
ノ
ラ
マ
を
望
み
ま
し
た
。

そ
の
美
し
さ
に
感
動
！
感
動
！

二
回
目
は
、
「
ミ
ル
フ
ォ
ー
ド
ト

ラ
ッ
ク
ハ
イ
キ
ン
グ
」

氷
河
に

よ
っ
て
削
ら
れ
た
「
世
界
一
美
し

い
散
歩
道
」
と
言
わ
れ
る
渓
谷
を

歩
き
ま
し
た
。
シ
ダ
や
コ
ケ
類
の

多
い
山
で
、
色
々
な
名
前
を
ガ
イ

ド
さ
ん
か
ら
聞
き
ま
し
た
が
、
今

で
は
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
ま
す
。

三
回
目
は
、
「
ケ
プ
ラ
ー
グ
レ
ー

ト
ミ
ニ
ハ
イ
キ
ン
グ
」

国
立
公

園
の
遊
歩
道
を
歩
き
ま
し
た
。

四
回
目
は
「
マ
ウ
ン
ト
ク
ッ
ク

フ
ッ
カ
ー
バ
レ
ー
ハ
イ
キ
ン
グ
」

こ
の
ツ
ァ
ー
の
メ
イ
ン
で
す
。
マ

ウ
ン
ト
ク
ッ
ク
は
、
先
住
民
族
マ

ウ
イ
の
人
た
ち
が
「
ア
オ
ラ
キ
」

と
呼
ぶ
聖
な
る
山
で
す
。
マ
ウ
イ

の
人
た
ち
が
薬
に
す
る
と
い
う
色
々

な
植
物

や
、
マ

ヌ
カ
ハ

ニ
ー
の

原
料
に

な
る
マ

ヌ
カ
の

花
を
見

た
り
、

写
真
を
撮
っ
た
り
し
な
が
ら
歩
き

ま
し
た
。

め
っ
た
に
姿
を
見
せ
な
い
山
な

の
に
、
こ
の
日
は
山
頂
ま
で
ス
ッ

キ
リ
見
え
て
、
何
と
も
ラ
ッ
キ
ー

で
し
た
。
買
っ
て
き
た
、
マ
ヌ
カ

ハ
ニ
ー
は
殺
菌
効
果
が
強
い
と
い

う
こ
と
な
の
で
、
四
月
の
自
粛
期

間
中
、
気
休
め
に
毎
日
ひ
と
さ
じ

な
め
て
い
ま
し
た
。

ど
の
日
も
、
ガ
イ
ド
の
女
性
は

大
き
い
リ
ュ
ッ
ク
を
背
負
っ
て
い

て
、
目
的
地
に
着
い
た
ら
、
中
か

ら
コ
ー
ヒ
ー
と
ク
ッ
キ
ー
を
出
し

て
振
る
舞
っ
て
く
れ
ま
す
。

山
が
好
き
で
、
世
界
中
の
あ
ち

こ
ち
の
山
で
ガ
イ
ド
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

今
、
こ
の
大
変
な
時

を
ど
う
過
ご
し
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ

う
か
。

人
口
四
百
七
十
万
人
の
国
に
羊

が
三
千
万
頭
い
る
と
い
う
ニ
ュ
ー

ジ
ー
ラ
ン
ド
。
移
動
の
時
、
車
窓

か
ら
見
え
る
の
は
ひ
た
す
ら
羊
の

牧
場
、
所
々
に
牛
の
牧
場
。
何
と

も
の
ん
び
り
し
て
い
ま
す
。

街
も
静
か
で
き
れ
い
で
す
。

早
く
ホ
テ
ル
に
着
い
た
日
は
、
ゆ
っ

く
り
街
を
散
策
で
き
ま
し
た
。

帰
り
の
乗
り
継
ぎ
地
の
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
で
は
、
街
へ
出
て
い
き
、

植
物
園
へ
行
き
ま
し
た
。

春
節
の
賑
や
か
な
飾
り
付
け
が

あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
、
「
コ
ロ
ナ
」

の
影
に
は
全
く
気
づ
か
な
か
っ
た

で
す
が
、
帰
国
し
た
と
た
ん
、
あ
っ

と
い
う
間
に
コ
ロ
ナ
禍
が
広
が
り
、

び
っ
く
り
で
す
。

ま
た
、
海
外
旅
行
で
き
る
日
が

一
日
も
早
く
戻
る
よ
う
、
願
う
毎

日
で
す
。

も
う
一
度
行
き
た
い

「
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
」

◆

本
年
度
第
一
回

｢
大
阪
・
北
摂
エ
リ
ア
拠
点
連
絡
会
議
開
催｣

本
年
度
の
「
第
一
回
大
阪
・
北
摂
エ
リ
ア
拠
点
連
絡
会

議
」
が
、
8
月
24
日(

月)

豊
中
・
池
田
拠
点
主
催
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
会
議
は
、
３
ヶ
月
に
１
回
大
阪
・
北

摂
エ
リ
ア
内
の
６
拠
点
を
対
象
に
、
順
に
持
ち
回
り
幹
事

の
下
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
の
も
と
、
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
各

拠
点
は
ど
ん
な
運
営
を
し
て
い
る
の
か
、
工
夫
し
て
い
る

こ
と
、
困
り
具
合
な
ど
を
情
報
交
換
し
よ
う
、
と
の
趣
旨

で
の
開
催
で
し
た
。

ど
の
拠
点
も
４
、
５
月
は
時
間
預
託
活
動
が
大
幅
に
減

少
し
、
同
好
会
、
奉
仕
活
動
も
ほ
と
ん
ど
が
お
休
み
に
せ

ざ
る
を
得
な
か
っ
た
状
態
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

７
月
に
入
っ
て
か
ら
は
、
少
し
ず
つ
回
復
の
兆
し
を
見

せ
る
拠
点
も
出
て
き
て
い
る
様
で
す
が
、
拠
点
に
よ
っ
て

は
危
機
感
を
抱
い
て
い
る
と
こ
ろ
も
。
こ
れ
ほ
ど
事
業
活

動
が
縮
小
さ
れ
て
く
る
と
、
人
と
人
と
の
距
離
が
離
れ
ざ

る
を
得
な
く
な
り
、
引
い
て
は
会
そ
の
も
の
の
縮
小
に
繋

が
る
こ
と
を
危
惧
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
如
何
に
心
の
距
離
を
縮
め
る
か
の
工
夫
が

重
要
だ
、
と
。
私
達
も
密
を
さ
け
つ
つ
、
イ
ベ
ン
ト
開
催

や
同
好
会
を
通
じ
て
の
心
の
通
わ
せ

方
を
再
考
し
て
い
き
た
い
で
す
。

最
後
に
、
こ
の
エ
リ
ア
連
絡
会
を
、

単
な
る
報
告
の
場
で
な
く
、
拠
点
の

抱
い
て
い
る
悩
み
や
、
本
音
を
ぶ
つ

け
合
え
る
会
議
に
す
る
べ
き
、
と
申

し
合
わ
せ
て
散
会
し
ま
し
た
。

(

事
務
局)



お
よ
そ
、
日
本
で
何
と
い
う
草
が
多
い
か
と
言
っ
た
ら
、

ス
ス
キ
の
右
に
出
る
も
の
は
な
か
ろ
う
。

初
秋
の
こ
ろ
、
青
空
の
も
と
に
ハ
イ
キ
ン
グ
を
試
み
る

と
、
山
路
、
峠
路
、
ど
こ
ま
で
行
っ
て
も
ス
ス
キ
が
原
・

草
原
が
続
い
て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
る
。

ス
ス
キ
は
昔
か
ら
日
本
で
は
屋
根
を
ふ
く
材
料
と
し
て

重
用
さ
れ
、
ま
た
炭
俵
な
ど
の
材
料
と
し
て
も
使
わ
れ
た
。

日
本
人
に
も
っ
と
も
親
し
ま
れ
る
草
の
一
つ
で
、
「
芒
」

と
い
う
正
し
い
字
一
つ
で
は
足
り
ず
、
「
薄
」
と
い
う
中

国
で
は
ま
っ
た
く
別
の
意
味
に
使
わ
れ
る
文
字
ま
で
、
い

つ
の
間
に
か
当
て
て
使
っ
て
い
る
。

ス
ス
キ
と
い
う
の
は
元
来
雅
語
で
、
口
頭
語
は
カ
ヤ
で

あ
る
。
花
は
特
に
美
麗
と
い
う
わ
け
で
も
な
い
が
、
昔
か

ら
秋
の
七
草
の
一
つ
と
さ
れ
、
オ
バ
ナ
と
い
う
花
専
用
の

名
前
ま
で
出
来
て
い
る
か
ら
豪
勢
な
も
の
で
あ
る
。

『
徒
然
草
』
に
出
て
い

る
マ
ス
ホ
ノ
ス
ス
キ
と
い

う
の
は
、
花
の
特
に
豊
大

な
も
の
の
こ
と
ら
し
い
。

ス
ス
キ
の
語
源
は
は
っ

き
り
し
な
い
が
、
サ
ー
サ
ー

音
が
す
る
植
物
を
サ
サ
と

い
う
と
こ
ろ
を
み
る
と
、

ス
ー
ス
ー
生
え
て
い
る
感

じ
を
ス
ス
キ
を
い
っ
た
の

か
も
し
れ
な
い
。

『
こ
と
ば
の
歳
時

記
』

金
田
一
春
彦

九
月

～

ス
ス
キ

～

ふ
ら
つ
き
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
が
考
え
ら
れ

ま
す
。
疲
れ
や
睡
眠
不
足
の
と
き
に
経
験
し
た
こ
と

が
あ
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
貧
血
、
起
立
性

低
血
圧
、
自
律
神
経
失
調
症
、
更
年
期
障
害
、
熱
中

症
な
ど
の
病
気
に
よ
っ
て
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ふ
ら
つ
き
が
頻
繁
に
あ
る
場
合
や
、

頭
痛
、
め
ま
い
、
難
聴
な
ど
の
ほ
か
の

症
状
も
あ
る
場
合
は
、
早
め
に
病
院
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
私
た
ち
は
、
無
意

識
に
空
間
を
認
識
し
、
二
足
直
立
の
不

安
定
な
体
で
安
定
し
た
バ
ラ
ン
ス
を
保

つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
れ
を
可
能
に
し
て
い
る
の
は
、
耳

の
奥
に
あ
る
三
半
規
管
が
平
衡
感
覚
を

認
識
し
て
脳
に
伝
え
る
と
と
も
に
、
足

の
筋
肉
と
関
節
か
ら
の
情
報
と
視
覚
情

報
も
脳
に
伝
達
し
て
い
る
か
ら
。
こ
れ
ら
の
い
ず
れ

か
の
機
能
や
伝
達
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
と
、
ふ

ら
つ
き
や
め
ま
い
の
原
因
に
。
メ
ニ
エ
ー
ル
病
は
そ

の
代
表
的
な
病
気
で
、
内
耳
の
リ
ン
パ
液
が
増
え
て

む
く
み
を
起
こ
す
こ
と
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

病
気
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、
ま
ず

は
生
活
習
慣
を
整
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◎

イ
イ
習
慣

ふ
ら
つ
き
や
め
ま
い
は
、
三
半
規
管
の
ト
ラ
ブ
ル

の
ほ
か
、
脳
の
血
流
が
よ
く
な
い
こ
と
で
も
起
き
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

女
性
の
場
合
は
、
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
に
よ
っ
て
更

年
期
に
は
起
こ
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
や
精
神
的
な
悩
み
も
、
メ
ニ
エ
ー

ル
病
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
。
血
行
不
良
と
疲
れ
を

解
消
し
て
、
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◎

生
活
習
慣
編

一
日
の
疲
れ
を
取
り
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
た

め
に
は
質
の
よ
い
睡
眠
を
と
る
こ
と
が

一
番
。
毎
日
、
で
き
る
だ
け
同
じ
時
間

に
起
き
、
就
寝
す
る
生
活
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
ぬ
る
め
の
お
湯
に
入

浴
す
る
の
も
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
た
め
に

い
い
方
法
。
洗
面
器
に
お
湯
を
張
り
、

足
を
つ
け
る
だ
け
の
足
浴
も
手
軽
で
お

す
す
め
で
す
。

好
み
の
香
り
の
精
油
を
数
滴
た
ら
す

と
、
さ
ら
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
高
ま

り
ま
す
。

◎

食
事
編

１
日
３
回
、
規
則
正
し
く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
を
す
る
の
が
基
本
。
疲
労
回
復
を
助
け
る
ビ

タ
ミ
ン
B
群
は
、
豚
肉
や
レ
バ
ー
、
魚
介
類
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
血
流
を
よ
く
す
る
に

は
、
ビ
タ
ミ
ン
E
が
豊
富
な
ア
ー
モ
ン
ド
や
ア
ボ
カ

ド
、
ウ
ナ
ギ
な
ど
の
食
材
が
お
す
す
め
で
す
。

【
毎
日
新
聞
健
康
質
問
箱
よ
り
抄
録
】

カ
ラ
ダ
の
た
め
の
イ
イ
習
慣

!!

歩
い
て
い
て
、ふ
ら
つ
く
こ
と
が
あ
る
！



絵手紙（植原 貞子）

金
本

美
智
子

し

っ
ぽ

り
と
濡
れ
て
生
き
づ
く
濃
紫
陽
花

須
見

敏
江

・
姿

見

に
写

し
て
選

ぶ
夏

帽
子東

浦

ふ
く
子

・
何

気
な

き
ひ
と

と
き
い

と
し

心
太

藤
田

多
栄
子

向

日
葵

の
天
突

く
顔
に

く
ま

ん
蜂

森
下

和
子

晩
夏

光
お

す
が

り
申

す
不

動

尊
吉

川

弘

美

快
晴

の
空
へ

真
白
の

さ
る

す
べ
り

★
「
運
営

委
員
会｣

日
時：

９
月
12

日(

土)

14
時
～
16
時

場
所：

ナ
ル
ク

本
部

６
階
会

議
室

★
「
寄
付｣

の
お
礼

秋
田

佳
津
様(

北
区)

、
K
・
S
様(

枚
方
市)

、

O
・
S

様(

住
吉
区)

か
ら
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。

大
変
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
「
事
務
所
当
番｣

の
お
願
い

平
日
の
10
時
～
16
時
で
す
。
午
前
、
午
後
だ
け

で
も
結
構
で
す
。
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

★

｢

寄
稿｣

の
お
願
い

〝
初
恋
の
人
は
今
？
〟
な
ど
、
ど
の
様
な
テ
ー
マ

で
も
！
ち
ょ
っ
と
ペ
ン
を
と
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

★
「
拠
点
事
務
所｣

か
ら

事
務
所
の
執
務
時
間
は
、
平
日
の
10
時
～
16
時
、

土
曜
・
日
曜
・
祝
日
は
休
み
で
す
。

T
E
L
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

(

０
６)

６
７
１
０-

４
５
２
２

お
知
ら
せ

◎ 時間預託提供活動

時 間 １２８時間

提供者 ２７人

◎ 奉仕活動

時 間 ２４４時間

提供者 ４７人

◎ 会員数 入会 １世帯１人

退会 ６世帯６人

◎ 月末会員数

３２０世帯

４１０人

７月度 会員動向

｢

空
堀
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
会
い
市｣

日
時：

11
月
15
日(

日)

時
間：

10
時
～
15
時

場
所：

空
堀
商
店
街

備
考：

例
年
５
月
開
催
で
す
が
今
年
は
11
月
に
再
度

変
更
さ
れ
ま
し
た
。

※

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で｢

緊
急
事
態
宣
言｣

が
発
出
さ
れ
た
場
合
は
全
て
中
止
し
ま
す
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時：

９
月
５
日(

土)

26
日(

土)

10
月
３
日(

土)

13
時
半
～
16
時
半

場
所：

拠
点
事
務
所

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時：

９
月
５
日(

土)

19
日(

土)

10
月
３
日(

土)

13
時
～
18
時

場
所：
拠
点
事
務
所

□

ハ
ン
ド
メ
イ
ド

同
好
会

日
時：

９
月
８
日(
火)

11
時
～
15
時
の
間

場
所：

拠
点
事
務
所

作
品：

マ
ス
ク
ケ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。

説
明：

材
料
は
用
意
し
ま
す
。
無
料
、
参
加
費
の
み
。

申
込：

拠
点
事
務
所
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

□

水
き
り
絵

同
好
会

日
時：

９
月
10
日(

木)

11
時
～
15
時
の
間

場
所：

拠
点
事
務
所

□

絵
手
紙

同
好
会

日
時：

９
月
14
日(

月)

11
時
～
15
時
の
間

場
所：

拠
点
事
務
所

催
事

ご
案
内

教
室･

同
好
会

ご
案
内

俳

句


