
◆

～
私
の
趣
味
～

津
沢

賀
津
子

こ
の
度
、
運
営
委
員
を
お
受
け
し
て
、

今
更
な
が
ら
大
変
な
こ
と
だ
と
痛
感
し

て
お
り
ま
す
。

津
沢
と
申
し
ま
す
が
、
苗
字
を
言
う

時
、
口
頭
だ
と
大
抵
一
度
で
は
聞
き
取
っ

て
も
ら
え
ず
、
ツ
ガ
ワ
さ
ん
？
ツ
ダ
さ

ん
？
と
違
う
苗
字
を
必
ず
言
わ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
仕
方
が
な
い
こ
と
で
す
が
、

簡
単
な
覚
え
や
す
い
苗
字
だ
っ
た
ら
と

い
つ
も
思
い
ま
す
。
今
さ
ら
無
理
な
こ

と
で
す
け
ど
ね
（
笑
）
。

趣
味
は
コ
ー
ラ
ス
で
、
な
ん
と
三
箇

所
に
入
会
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
全

然
違
う
ジ
ャ
ン
ル
の
曲
目
で
童
謡
、
外

国
の
民
謡
、
英
語
や
ド
イ
ツ
語
、
は
た

ま
た
ラ
テ
ン
語
の
曲
ま
で
挑
戦
し
て
歌
っ

て
い
ま
す
。
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

是
非
コ
ン
サ
ー
ト
に
遊
び
に
い
ら
し
て

下
さ
い
。

も
う
一
つ
の
趣
味
は
旅
行
で
す
が
、

残
念
な
が
ら
今
は
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
自

粛
し
て
い
ま
す
。
以
前
、
旅
先
の
ド
イ

ツ
で
そ
れ
も
第
一
日
目
の
夜
に
シ
ャ
ワ
ー

ル
ー
ム
で
左
手
首
を
骨
折
し
、
そ
の
後

の
ス
ペ
イ
ン
、
フ
ラ
ン
ス
、
オ
ー
ス
ト

リ
ア
に
は
ギ
プ
ス
を
し
て
回
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
今
で
は
笑
い
話
で
す
が
、

自
分
の
そ
そ
っ
か
し
さ
が
悔
や
ま
れ
ま

す
。こ

れ
か
ら
の
目
標
は
、
今
で
も
充
分

長
生
き
で
す
が
、
娘
達
に
「
今
は
百
歳

の
時
代
だ
か
ら
、
元
気
で
長
生
き
し
て
」

と
毎
日
の
よ
う
に
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

百
歳
は
ち
ょ
っ
と
無
理
か
も
し
れ
な
い

の
で
、
九
十
歳
に
ま
け
と
い
て
と
答
え

て
い
ま
す
（
笑
）
。
元
気
で
足
腰
丈
夫

で
美
味
し
い
物
を
食
べ
に
行
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
私
で
す
が
、
先
輩
の
方
々

ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

◆

～
私
に
と
っ
て
の
ナ
ル
ク
～

宮
嵜

久
子

私
が
ナ
ル
ク
の
こ
と
を
知
っ
た
の
は
、

友
人
を
通
じ
て
で
し
た
。

彼
女
は
ご
主
人
と
共
に
ナ
ル
ク
に
入

会
さ
れ
て
い
て
、
時
間
預
託
制
度
の
こ

と
な
ど
色
々
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

常
に
周
り
の
人
達
の
こ
と
を
お
も
っ
て

細
か
な
気
遣
い
の
で
き
る
人
で
し
た
が
、

昨
年
の
夏
に
一
人
で
旅
立
っ
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
出
逢
い
か
ら
25
年
目
の
突

然
の
お
別
れ
で
し
た
。

ち
ょ
う
ど
子
供
達
も
巣
立
っ
て
私
自

身
仕
事
も
縮
小
し
、
何
か
新
し
い
こ
と

を
始
め
た
い
な
、
と
思
っ
て
い
た
頃
で

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
ん
な
の
時
、

ふ
と
彼
女
か
ら
聞
い
て
い
た
ナ
ル
ク
の

こ
と
を
思
い
出
し
、
お
も
い
き
っ
て
入

会
さ
せ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。

あ
る
日
突
然
運
営
委
員
に
な
っ
て
ほ

し
い
、
と
言
わ
れ
た
時
は
少
し
ば
か
り

迷
い
ま
し
た
。
で
も
、
今
の
ま
ま
で
は

ナ
ル
ク
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
な
い
ま
ま

終
わ
っ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
、
と

考
え
お
も
い
き
っ
て
お
引
き
受
け
し
ま

し
た
。
何
時
も
そ
う
で
す
が
、
主
人
は

賛
成
も
反
対
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
私

の
自
主
性
を
尊
重
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
預
託
時
間
活
動
と
し
て
、
あ

る
施
設
に
入
居
し
て
お
ら
れ
る
身
体
ご

不
自
由
な
男
性
の
お
買
い
物
を
支
援
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
車
椅
子
で
一

緒
に
ス
ー
パ
ー
に
出
か
け
、
飲
み
物
や

衣
類
や
本
な
ど
、
欲
し
い
と
お
っ
し
ゃ

る
も
の
を
買
っ
て
帰
り
ま
す
。
LL

（
エ

ル
エ
ル
）
サ
イ
ズ
の
大
柄
な
方
な
ん
で

す
が
、
ヘ
ル
パ
ー
を
し
て
い
た
関
係
で

車
椅
子
の
操
作
に
は
慣
れ
て
い
ま
す
。

ナ
ル
ク
の
同
好
会
で
は
、
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
・
初
級
教
室
に
興
味
を
も
っ
て

お
り
、
そ
の
う
ち
一
度
参
加
し
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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七
月
一
日
か
ら
新
生
大
阪
拠
点

「
い
ち
ょ
う
の
会
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

運
営
委
員
も
総
勢
25
名
で
発
足
し

て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
新
任
お
二
人
の
方
に
、

ご
自
分
の
紹
介
も
兼
ね
て
寄
稿
し

て
頂
き
ま
し
た
。

お孫さんの結婚式時

ドイツにて

車椅子活動中の
筆者

今
期
新
任
の
運
営
委
員
さ
ん
か
ら



エ
ッ
セ
イ～

給
付
金
に
思
う
～

守
屋

正

日
記
風
に
書
く
と
こ
う
な
り
ま
す
か
ね
。

七
月
三
日
（
金
）
雨

お
昼
前
に
ナ
ル
ク
事
務
所
に
出
か
け
よ
う
と
玄
関

で
靴
を
履
き
か
け
て
い
た
ら
、
家
内
が
二
階
か
ら
降

り
て
き
て
僕
の
背
後
に
…
…
。
お
や
、
今
日
は
珍
し

く
お
見
送
り
付
き
か
な
？
と
思
い
き
や
、
「
お
父
さ

ん
、
給
付
金
が
入
っ
て
い
た
よ
」
と
嬉
し
そ
う
に
言

い
ま
し
た
。

直
前
に
市
内
の
お
友
達
か
ら
家
内
に
電
話
が
あ
り
、

つ
い
で
に
給
付
金
が
入
っ
た
旨
も
話
に
出
た
ら
し
い

の
で
す
。
で
は
念
の
為
に
と
、
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

で
確
認
し
て
み
た
ら
ち
ゃ
ん
と
入
金
さ
れ
て
い
た
と

の
こ
と
。
「
お
っ
、
入
っ
て
る
や
ん
か
、
ご
注
進
ご

注
進
！
」
と
な
っ
た
次
第
で
す
。
何
と
も
私
的
丸
出

し
、
平
和
な
話
で
ゴ
メ
ン
な
さ
い
。

小
生
は
、
こ
の
申
請
は
役
所
に
殺
到
す
る
筈
だ
か

ら
、
申
請
用
紙
が
届
い
た
ら
少
し
で
も
早
く
ポ
ス
ト

イ
ン
し
よ
う
と
、
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
書

を
予
め
コ
ピ
ー
し
て
お
き
、
六
月
初
め
届
い
た
当
日

の
午
後
回
収
に
間
に
合
わ
せ
る
べ
く
、
ポ
ス
ト
イ
ン

し
ま
し
た
。
日
ご
ろ
の
せ
っ
か
ち
性
格
そ
の
ま
ん
ま

で
す
。

で
も
、
お
役
所
仕
事
っ
て
何
か
に
つ
け
て
格
好
つ

け
ま
す
ね
。

こ
の
給
付
金
は
、
正
式
に
は
「
特
別
定
額
給
付
金
」

（
決
し
て
低
額
で
は
あ
り
ま
せ
ん
ゾ
）
と
言
っ
て
、

「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済
対
策
」

に
基
づ
く
有
難
い
施
策
な

の
で
す
。

こ
の
八
月
号
会
報
が
配

布
さ
れ
る
こ
ろ
に
は
、
会

員
諸
兄
に
全
員
無
事
入
金

さ
れ
て
い
ま
す
よ
う
に
。

「
ワ
ー
イ
ヤ
サ
ー
、
屯
田
祭
り
だ
、
ワ
ー
イ
ヤ
サ
！
」

威
勢
の
い
い
掛
け
声
と
太
鼓
の
音
！

「
え
ら
い
元
気
な
お
祭
り
や
な
ぁ
、
迫
力
満
点
や
！
」

と
我
が
家
の
社
長
。
巨
大
行
燈
（
あ
ん
ど
ん
）
と
大

太
鼓
が
練
り
歩
く
。

こ
こ
は
北
海
道
旭
川
、
第
33
回
「
永
山
屯
田
ま
つ

り
」
会
場
だ
。
毎
年
7
月
下
旬
土
曜
、
日
曜
に
開
催

さ
れ
る
。
社
長
曰
く
「
ス
ケ
ー
ル
が
、
予
想
よ
り
馬

鹿
で
か
い
な
ぁ
！
」

30
も
の
数
の
山
車
は
、
永
山
地
区
の
住
民
、
商
業
・

農
業
団
体
が
手
作
り
。
「
地
域
起
こ
し
の
気
迫
が
ひ

し
ひ
し
と
肌
に
伝
わ
っ
て
く
る
わ
！
」
と
社
長
。

祭
の
メ
イ
ン
「
屯
山
（
み
や
ま
）
あ
ん
ど
ん
流
し
」

は
一
番
か
ら
三
十
番
の
手
作
り
あ
ん
ど
ん
山
車
が
、

日
ご
ろ
練
習
し
た
芸
を
披
露
。
「
次
か
ら
次
か
ら
、

山
車
が
、
来
る
か
ら
、
目
が
離
さ
れ
へ
ん
な
ぁ
」

あ
ん
ど
ん
山
車
は
、
ま
ず
「
永
山
小
学
校
」
「
永

山
中
学
校
」
「
旭
川
農
業
高
校
」
「
旭
川
大
学
高
等

学
校
」
に
始
ま
り
、
「
五
連
太
鼓
」
「
五
尺
太
鼓
」

「
九
尺
屯
山
太
鼓
」
が
続

き
、
「
旭
川
商
工
会
青
年

部
劇
青
会
」
「
永
山
第
一

～
第
三
永
山
市
民
委
員
会
」

や

「

米

の

高

橋

商

事

」

「
緑
建
産
業
」
「
三
栄
運

輸
」
な
ど
。

「
永
山
屯
田
ま
つ
り
」

の
山
車
の
数
の
多
さ
以
外

の
特
徴
は
、
扇
形
を
し
た

「
屯
山
あ
ん
ど
ん
」
と
北

海
道
内
最
大
の
「
九
尺
太

鼓
」
と
祭
り
を
盛
り
上
げ

る
「
青
森
」
の
「
ね
ぶ
た
」
の
「
跳
ね
子
」
に
似
た
、

大
勢
の
踊
り
子
連
。

「
九
尺
太
鼓
」
の
特
徴
は
、
打
ち
手
は
全
員
女
性

で
、
太
鼓
の
前
後
に
一
人
ず
つ
2
人
。
更
に
大
太
鼓

の
上
の
前
と
後
に
2
人
ず
つ
計
4
人
、
あ
わ
せ
て
計

6
人
が
一
人
２
本
の
撥
（
ば
ち
）
を
真
上
高
く
か
ら

真
下
に
打
ち
下
ろ
す
。

「
こ
ん
な
ス
ケ
ー
ル
で
か
い
太
鼓
打
ち
、
見
た
こ

と
な
い
わ
！
」
私
た
ち
夫
婦
を
道
案
内
し
て
く
れ
た
、

私
の
弟
は
、
興
奮
し
過
ぎ
、
踊
り
出
す
始
末
。
私
達

や
弟
の
連
れ
添
い
も
恥
ず
か
し
い
こ
と
こ
の
う
え
な

し
。一

番
か
ら
三
十
番
す
べ
て
の
あ
ん
ど
ん
山
車
は
永

山
市
民
交
流
文
化
セ
ン
タ
ー
に
集
ま
り
、
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
。

21
時
頃
、
最
後
に
「
フ
ィ
ナ
ー
レ
餅
ま
き
」
が
あ
っ

て
、
お
開
き
。

余
談
で
す
が
、
札
幌
の
回
転
ず
し
で
は
、
「
花
ま

る
」
1
号
店
が
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
で
お
勧
め
で
す
。
社

長
曰
く
「
『
筋
子
』
『
ほ
っ
き
貝
』
は
大
阪
に
は
、

あ
れ
へ
ん
な
ぁ
！
」

支
笏
湖
温
泉
「
丸
駒
」
旭
川
「
万
葉
の
湯
」
も
グ
ー

で
し
た
。
極
楽
、
極
楽
！

失
礼
し
ま
し
た
。

（
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の
た
め
、
祭
り
は
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
）

日
本
の
祭
り
四
方
山
話

北
海
道
旭
川

「
永
山
屯
田
ま
つ
り
」

稲
本

祐
二



『
こ
と
ば
の
歳
時
記
』

金
田
一
春
彦

八
月

～
地
蔵
盆
～

八
月
二
十
四
日
は
「
地
蔵
盆
」
。

「
村
の
は
ず
れ
の
お
地
蔵
さ
ん
は

い
つ
も
に
こ

に
こ

見
て
ご
ざ
る
」
と
い
う
童
謡
が
あ
る
。
地
蔵

菩
薩
は
広
く
全
国
に
残
っ
て
い
る
が
、
特
に
子
ど
も

を
見
守
っ
て
く
れ
る
仏
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
。

水
死
事
故
の
あ
っ
た
川
ば
た
や
、
交
通
事
故
の
あ
っ

た
線
路
わ
き
に
は
現
代
も
地
蔵
像
が
建
て
ら
れ
る
が
、

そ
の
容
貌
は
「
借
り
る
時
の
地
蔵
顔
」
と
言
わ
れ
る

と
お
り
、
実
に
愛
想
よ
く
に
こ
に
こ
し
て
い
る
。

そ
れ
と
柳
の
よ
う
に
美
し
い
ま
ゆ
が
特
徴
的
で

「
地
蔵
ま
ゆ
」
と
い
う
こ
と
ば
が
あ
る
く
ら
い
で
あ

る
。幼

児
が
死
ん
で
賽
の
河
原
で
石
を
積
ん
で
父
母
が

供
養
を
し
て
い
る
と
、
鬼
が
現
れ
て
い
た
ず
ら
を
し

て
石
を
く
ず
し
て
し
ま
う
。
い
く
た
び
も
そ
れ
を
く

り
か
え
す
。
そ
ん
な
時
、
地
蔵
菩
薩
が
鬼
を
し
か
り

つ
け
て
子
ど
も
た
ち
の
苦
し
み
を
救
っ
て
く
れ
る
と

い
う
。

つ
ま
り
慈
悲
の
権
現
で
あ
る
。
八
月
二
十
四
日
が

地
蔵
の
縁
日
で
、
こ
れ
を
「
地
蔵
盆
」
と
呼
び
、
お

菓
子
や
野
菜
を
供
え
て
祭
る
。
狂
言
に
は
「
六
地
蔵
」

を
は
じ
め
そ
の
功
徳
を
題
材
に
し
た
も
の
が
相
当
あ

る
。

夏

の

暑

さ

な

ど

気

候

の
変

化

に

よ
っ

て

食

欲

が

な

く

な

る

な

ど

、

食

欲

不

振

に

は

さ

ま

ざ

ま

な

原

因

が

あ

り

ま

す

。緊

張

や

不

安

な

ど

の

精

神

的

ス

ト

レ

ス

が

原

因

で

、

２

、

３

日

食

欲

が

な

い

の

は

誰

に

で

も

あ

る

こ

と

で

す

の

で

、

そ

れ

ほ

ど

心

配

は

い

り

ま

せ

ん

が

、

し

ば

ら

く

様

子

を

見

て

も

改

善

し

な

い

場

合

は

何

ら

か

の

病

気

が

隠

れ
て

い

る
こ

と

も

あ
り

ま

す

。

ま

た

、

高

齢

に

な

る

と

消

化

吸

収

機

能

が

衰

え

て

、

全

般

的

に

低

栄

養

に

な

っ

て

く

る

傾

向

に

あ

り

ま

す

の

で

、

や

せ

て

く

る

人

も

少

な

く

あ

り

ま

せ

ん

。

一

人

で

食

事

を

す

る

こ

と

が

多

く

な

っ

た

り

、

体

力

や

気

力

が

低

下

し

て

食

事

を

作

る

意

欲

が

減

退

し

た

り

す

る

こ

と

も

低

栄

養

の

原

因

に

な

り

ま

す

の

で
、

意

識

し

て

き

ち

ん

と

食

事

を

摂

る

よ

う

に

努

め

て

く
だ

さ

い
。

無

理

を

せ

ず

、

い

つ

も

の

食

生

活

を

維

持

す

る

だ
け

で

い
い

の

で

す
。

食

べ

過

ぎ

は

禁

物

で

す

が

、

低

栄

養

に

つ

い

て

意

識

す

る

よ

う

に

し

て

、

バ

ラ

ン

ス

の

良

い

食
事

を

心
が

け

ま

し
ょ

う

。

●

イ

イ

習

慣

毎
日

三
回
食

事
の

た
び

に
必

要
な

カ
ロ
リ
ー

摂

取

量

や

栄

養

バ

ラ

ン

ス

を

考

え

る

の

は

大

変

な

も

の

。

そ

こ

で

、

い

ろ

い

ろ

な

品

目

の

食

材

を

摂

る

よ

う

に

す

る

と

、

あ

る

程

度

は

食

事

の

量

も

増

え

、

栄

養

バ

ラ

ン

ス

も

整

い

ま

す

。

品
目

は

主
食

で
あ

る

炭
水

化

物
の

ほ
か

は
、

肉

、

魚

介

類

、

卵

、

大

豆

・

大

豆

製

品

、

牛

乳

・

乳

製

品

、

緑

黄

色

野

菜

、

海

藻

類

、

い

も

類

、

果

物

、

油

脂

の

計
10

品

目

で

す

。

１

食

単

位

で

は

な

く

、

１

日

あ

る

い

は

３

日

、
ま

た

は
１

週
間

単

位
で

チ

ェ
ッ

ク
し

て
、

少

な

い

品

目

は

積

極

的

に

増

や

す

よ

う

に

し

ま

し

ょ
う

。

●

食

事

編

①

食

べ

た

い
も

の

か
ら

食

べ

る
。

②

食

卓

に

花

を

飾

っ

た

り

、

好

き

な

曲

を

流

し

た

り

す

る

な

ど

、

リ

ラ

ッ

ク

ス

で

き

る

空
間

づ

く

り
を

工

夫

す
る

。

③

料

理

に

は

ス

パ

イ

ス

や

香

味

野

菜

、

か

ん

き

つ

類

を

取

り

入

れ

、

食

欲

を

そ

そ

る

工

夫
を

す

る

。

④

家

族

や

友
人

と

一
緒

に

食

卓
を

囲

む

。

●

ツ

ボ

編

胃

腸

の

働

き

を

改

善

し

、

心

因

性

の

食

欲

不

振

の

改

善

に

も

つ

な

が

る

ツ

ボ｢

内

関

（

な

い

か

ん

）｣

を

刺

激
し

ま

す

。

※

手

首

の

内

側

の

し

わ

か

ら

指

の

幅

２

本

分

ひ

じ

寄

り

の

中

央

に

あ

る｢

内

関｣

に

親

指

を

そ

っ

と

当

て

て

、

上

下

に

動

か

す

よ

う

に

刺

激

し

ま
す

。

［

毎

日
新
聞

健
康

質
問
箱

よ
り
抄

録

］

カ

ラ

ダ
の

た

め

の

イ
イ

習

慣

!!

【
食
事
量
が
少
な
く
な
っ
た
…
…

】



★

｢

空
堀
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
出
会
い
市｣

日
時：

11
月
15
日(

日)

10
時
～
15
時

場
所：

空
堀
商
店
街

備
考：

例
年
５
月
開
催
で
す
が
、
今
年
は
11
月
に

再
度
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
で
緊
急
事
態
宣
言

が
出
れ
ば
、
す
べ
て
中
止
に
し
ま
す
。

■

健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時：

８
月
22
日(

土)

９
月
５
日(

土)

、

13
時
半
～
16
時
半

（
８
月
１
日(

土)

は
お
休
み
で
す
）

場
所：
拠
点
事
務
所

□

水
き
り
絵

同
好
会

８
月
は
お
休
み
し
ま
す

□

絵
手
紙

同
好
会

８
月
は
お
休
み
し
ま
す

□

手
編
み

同
好
会

８
月
は
お
休
み
し
ま
す

□

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時：

９
月
５
日(

土)

、
13
時
～
18
時

（
８
月
1
日(

土)

、
15
日(

土)

は
お
休
み
で
す
）

場
所：

拠
点
事
務
所

催
事

ご
案
内

絵手紙 (萩原 洋子）

金
本

美
智
子

・
花
影
の
水
面
た
ゆ
た
ふ
ひ
と
と
こ
ろ

吉
川

弘
美

・

万
緑
や
街
に
活
気
の
戻
り
来
る

須
見

敏
江

・
梅

雨

寒
や
腕
さ
す
り
つ
つ
立
ち
話

東
浦

ふ
く
子

・
つ
つ
か
れ
て
一
歩
慎
重
か
た
つ
む
り

藤
田

多
栄
子

・
岩

を

抱

く

巨
木
に
響
く
滝
の
音森

下

和
子

落

し

文
タ
イ
ム
マ
シ
ン
の
あ
る
な
ら
ば

俳

句

★

「
運
営
委

員
会

」

日

時：

８
月
８
日(

土)

14
時
～
16
時

場

所：

ナ
ル
ク
本
部

６
階
会
議

室

★

本
部
の
会
報
に
つ
い
て

本
部
の
会
報
「ナ
ル
ク
通
信
」
は
、
経
済
的
理
由
に
よ

り
隔
月
の
発
行
と
な
り
、
奇
数
月
の
み
発
行
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
。
従
っ
て
偶
数
月
で
あ
る
今
月
（
８
月
）

は
、
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

★

拠
点
の
メ
ー
ル
・HP
の
ア
ド
レ
ス
変
更

今
月
よ
り
、
以
下
の
通
り
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

・E
メ
ー
ル
・
ア
ド
レ
ス

ich
o
u
@
n
a
lc-

o
sa
k
a.c

o
m

・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ド
レ
ス

h
ttp

:/
/
w
w
w
.n
alc-

o
sak

a
.co

m

★

「
拠
点
事
務
所
」か
ら

事
務
所
の
執
務
時
間
は
、
平
日
の
10
時
～
16
時
、

土
曜
・日
曜
・
祝
日
は
休
み
で
す
。

（12
日
（
水
）～
16
日
（日
）
は
お
盆
休
み
で
す
。
）

T
E
L
／
F
A
X
は
、

（
０
６
）
６
７
１
０-

４
５
２
２

◎ 時間預託提供活動

時 間 １０４時間

提供者 ２７人

◎ 奉仕活動

時 間 ２５５時間

提供者 ４５人

◎ 会員数 入会 ２世帯３人

退会 ７世帯８人

◎ 月末会員数

３２６世帯

４１７人

６月度 会員動向

お
知
ら
せ

教
室･

同
好
会

ご
案
内


