
ナルク(ＮＡＬＣ) １０月号付録

ナルク大阪北

「いちょうの会」

NPO法人ＮＡＬＣ（NIPPON ACTIVE LIFE CLUB)

ニッポン アクティブライフ クラブ

ホームページ http://nalc.jp

第１０６号 平成３０年('18年)１０月発行

ナルク大阪 北「いちょうの会」

〒542－0012 大阪市中央区谷町６－４－８

新空堀ビル２階 206-2号

電話(FAX) ０６－６７１０－４９０１

メール kita-ichou@oasis.ocn.ne.jp

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼ゙ http://kitaichou.sakura.ne.jp

（ NALCのﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ→活動拠点→大阪→大阪北 ）

行
事
実
施

報
告

９
月
13
日(

木)

と
14
日(

金)

の
２
日
間
、

同
じ
内
容
で
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・
窓
口

担
当
者
の
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

開
催
を
１
日
に
絞
れ
な
か
っ
た
為
で
す
が
、

両
日
と
も
各
５
名
の
出
席
を
得
ま
し
た
。

テ
ー
マ
は
、
①
活
動
状
況
報
告
と
②
大
阪

市
の
総
合
事
業
Ｂ
に
つ
い
て
で
す
。

以
下
、
そ
の
概
要
を
報
告
し
ま
す
。

①

活
動
状
況
報
告

｢
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー｣

と
は
、
利
用
会
員

の
希
望
に
そ
っ
て
支
援
計
画
を
立
て
、
そ
の

支
援
に
相
応
し
い
活
動
会
員
を
配
置
す
る
役

目
を
担
う
人
で
す
。
一
旦
支
援
計
画
が
出
来

上
が
る
と
、｢

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー｣

は
、
自

身
も
含
む
活
動
会
員
の
中
か
ら
利
用
会
員
の

窓
口
と
な
る｢

窓
口
担
当
者｣
を
選
び
、
毎
月

の｢

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
表｣

作
成
作
業
を
依
頼

し
ま
す
。
毎
月
の
支
援
活
動
は｢

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
表｣

に
従
っ
て
進
め
ら
れ
る
の
で
、｢
窓
口

担
当
者｣

は
利
用
会
員
や
活
動
会
員
と
連
絡
を

取
っ
て
活
動
日
の
調
整
を
し
、｢

ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
表｣

に
反
映
さ
せ
ま
す
。

利
用
休
止
も
含
む
利
用
会
員
25
名
に
つ
い

て
、
各
窓
口
担
当
者
が
支
援
状
況
を
報
告
し

ま
し
た
。
８
月
は
施
設
入
所
や
利
用
休
止･

夏

休
み
が
あ
り
、
利
用
会
員
は
少
な
く
10
名
。

介
護
度
は
非
認
定
の
レ
ベ
ル
～
介
護
度
４
ま

で
様
々
で
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
対
応
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
主
な
支
援
内
容
は
車
イ
ス
通

院
介
助
、
外
出
介
助
、
買
物･

掃
除･

洗
濯
等

の
家
事
援
助
で
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

窓
口
担
当
者
の
平
素
の
気
づ
き
や
思
い
、
知

識
を
交
換
し
合
い
、
有
意
義
で
し
た
。

出
席
者
の
Ｈ
さ
ん
は
９
月
４
日
の
台
風
21

号
で
被
害(

木
塀
が
転
倒)

を
受
け
ま
し
た
が
、

翌
朝
、
Ｓ
さ
ん
夫
妻
が
駆
け
つ
け
て
復
旧
作

業
を
実
施
。
お
陰
で
外
か
ら
自
宅
が
丸
見
え

に
な
っ
て
い
た
治
安
の
悪
さ
が
解
消
。
自
発

的
に
助
け
て
下
さ
っ
た
Ｓ
さ
ん
夫
妻
へ
の
感

謝
の
言
葉
を
涙
な
が
ら
に
お
話
し
さ
れ
ま
し

た
。｢

こ
ん
な
時
に
預
託
点
数
を
使
え
る
ナ
ル

ク
は
良
い
よ
ね｣

と
、
事
務
局
の
助
言
で
こ
の

件
は
時
間
預
託
活
動
と
し
、
ナ
ル
ク
の
良
さ

を
再
認
識
し
ま
し
た
。

②

大
阪
市
の
総
合
事
業
Ｂ

大
阪
市
で
は
総
合
事
業
Ｂ
を
、｢

住
民
の
助

け
合
い
に
よ
る
生
活
支
援
活
動
事
業｣

と
し
て
、

本
年
７
月
か
ら
一
部
の
地
域(

東
成
区
、
生
野

区)

に
お
い
て
モ
デ
ル
事
業
を
実
施
し
、
10
月

か
ら
３
つ
目
の
地
域
で
実
施
予
定
で
す
。

本
事
業
は
介
護
予
防･

日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
の
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
と
し
て
位

置
づ
け
ら
れ
、
活
動
者(

65
歳
以
上
の
市
民)

は
、
利
用
者(

要
支
援
１
～
２)

の
自
宅
で
買

物･

掃
除･

洗
濯
、
通
院
同
行
、
電
球
交
換
等

の
生
活
支
援
活
動
を
行
い
ま
す
。
活
動
者
は

１
回
１
時
間
以
内
の
活
動
で
利
用
者
か
ら
の

利
用
料
百
円
＋
介
護
予
防
ポ
イ
ン
ト
６
百
円

(

６
ポ
イ
ン
ト)
、
計
７
百
円
取
得
し
ま
す
。

本
事
業
の
活
動
は
、
ま
さ
に
ナ
ル
ク
の
活

動
と
競
合
し
ま
す
。
活
動
の
減
る
中
、
本
事

業
の｢

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
業
務
受
託
事
業
者
」

に
我
々
ナ
ル
ク
が
参
画
す
る
方
向
で
検
討
す

る
事
を
提
案
し
、
一
部
賛
同
を
得
ま
し
た
。

豊
島

久
美
子(

記)

◎時間預託提供活動

時 間 ５３時間

提供者 １７人

利用者 １０人
◎奉仕活動

時 間 １０３時間

提供者 ３６人

◎会員数 入会 ３世帯 ３人
退会 ２世帯 １人

◎月末会員数１９１世帯

２５３人

８月度 会員動向

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
・

窓
口
担
当
者

交
流
会

★｢

運
営
委
員
会｣

日
時
：
10
月
19
日(

金)

10
時
～
12
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

オ
ー
プ
ン
な
運
営
で
す
。
拠
点
の
実
状

(

動
向)

を
よ
く
理
解
出
来
る
の
で
、
一
般
会

員
の
方
も
遠
慮
な
く
ご
参
加
下
さ
い
。

★｢

事
務
所
を
南
・
北
で
共
有｣

こ
の
３
年
間
、
利
用
者
と
活
動
者
の
大
幅

な
減
少
で
家
賃
す
ら
賄
え
な
い
運
営
状
況
に

陥
り
経
費
削
減
の
為
、
10
月
か
ら
従
来
の
北

事
務
所
を
南
・
北
拠
点
で
共
有
し
ま
す
。

(

但
し
、
運
営
は
今
ま
で
通
り
別
々
で
す)

こ
れ
迄
も
事
務
所
は
南
・
北
の
各
教
室
や

同
好
会
等
で
活
用
し
て
い
ま
す
が
、
更
に
賑

や
か
に
な
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

お
時
間
が
あ
る
時
は
、
遠
慮
な
く
来
所
し

て
下
さ
い
。
会
員
の
交
流
・
親
睦
を
図
り

｢

楽
し
い
ナ
ル
ク｣

を
進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

★｢

寄
付
の
お
礼｣

中
西
容
子
様
か
ら
切
手
及
び
島
喜
久
子
様

か
ら
寄
付
金
を
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
知
ら
せ



日
本
の
祭
り

四
方
山
話

〝
え
ら
い
、
ど
派
手
な
祭
や
な
ぁ
！

副
社
長
。
派
手
好
き
な
大
阪
人
も
顔

負
け
や
！
〟
祭
の
盛
り
立
て
役
と
し

て
、
大
人
も
子
供
も
、
30
人
前
後
の

人
が
、
顔
一
面
に
白
塗
り
し
、
赤
・

黒
・
黄
・
緑
な
ど
の
色
で
、
夜
叉
や

極
悪
人
・
ひ
ょ
う
き
ん
も
の
・
外
人

な
ど
の
顔
に
化
粧
し
、
服
も
ど
派
手

な
浴
衣
や
衣
装
で
仮
装

し
て
い
る
。
初
め
て
見

た
我
が
家
の
社
長
も

〝
こ
ん
な
祭
、
初
め
て

や
な
ぁ
！
ど
肝
、
抜
か

れ
る
わ
！
〟
こ
こ
は
、

鳥
取
市｢

賀
露
神
社｣

。

時
は
４
月
29
日
、
２

年
に
一
度
の
大
祭
だ
。

祭
り
の
由
縁
は
、
１
２

５
０
年
程
前
に
、
遣
唐

使
の
吉
備
真
備
が
遭
難
し
て
賀
露
沖

の
島
に
漂
着
し
た
の
を
地
元
の
住
民

た
ち
が
船
で
助
け
た
と
い
う
故
事
に

由
来
し
、
鳥
取
県
の
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

｢

ホ
ー
エ
ン
ヤ｣

と
い
う
名
称
は
、

真
備
公
を
乗
せ
た
船
を
陸
地
に
奉
曳

(

ほ
う
え
い)

し
た
と
い
う｢

奉
曳｣

が

な
ま
っ
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

〝
神
輿
や
獅
子
舞
、
子
ど
も
大
名

行
列
な
ん
か
２
０
０
人
も
の
大
勢
が

台
船
に
乗
っ
て
海
上
行
列
す
る
祭
な

ん
て
、
見
ん
の
初
め
て
や
！
〟
そ
の

大
き
な
台
船
の
周
り
を
、
前
述
の
派

手
な
顔
と
衣
装
の
盛
り
立
て
役
が
乗
っ

た
、
４
船
の
小
さ
な
伝
馬
船
が
〝
ホ
ー

エ
ン
ヤ
〟
〝
ホ
ー
エ
ヤ
エ
ー
エ
、
ヨ

ヤ
サ
ノ
サ
〟
の
囃
子
言
葉
を
歌
い
な

が
ら
盛
り
上
げ
る
。
伝
馬
船
は
真
っ

赤
な｢

ホ
ー
エ
ン
ヤ
祭｣

の
幟
を
立
て

て
い
る
。

伝
馬
船
の
船
先
に
は
７
才
前
後
の

子
供
が
旗
振
り
役
を
務
め
て
い
る
。

〝
麒
麟
獅
子
舞
、
動
き
が
激
し
い
し
、

片
足
立
ち
す
る
の
、
時
間
が
長
い
か

ら
大
変
や
な
ぁ
！
二
十

歳
の
青
年
や
か
ら
で
き

る
ん
や
。
『
お
せ
よ
ー
』

の
囃
子
言
葉
も
珍
し
い

な
ぁ
！
〟
子
ど
も
大
名

行
列
は
白
塗
り
に
黄
色

帽
子
、
ひ
げ
を
描
い
た

姿
で
、
奴
凧
が
大
空
を

右
に
左
に
、
上
に
下
に

飛
び
回
っ
て
る
み
た
い

な
、
ひ
ょ
う
き
ん
な
踊

り
が
愛
ら
し
い
。
〝
口
ひ
げ
に
鎧
烏

帽
子
、
背
中
に
幟
旗
を
背
負
っ
た
幟

武
者
の
若
武
者
行
列
、
凛
々
し
い
な
ぁ
！

大
竹
筒
を
右
手
に
持
っ
た
、
変
な
歩

き
方
、
見
た
こ
と
な
い
な
ぁ
！
副
社

長
〟
巫
女
８
人
に
よ
る
歌
舞
は
神
聖

で
荘
厳
で
、｢

静｣

の
世
界
で
し
た
。

派
手
な
盛
り
立
て
役
の｢

動｣

の
世
界

と
対
照
的
で
、
面
白
い
祭
り
で
し
た
。

極
楽
！
極
楽
！

失
礼
し
ま
し
た
。

稲
本

祐
二(

記)

旅
行

記

今
年
の
夏
の
旅
行
の
目
的
は
、

と
に
か
く
大
阪
の
暑
さ
か
ら
逃
れ

る
こ
と
。

そ
こ
で
選
ん
だ
の
が
、
フ
ラ
ン

ス
と
ス
ペ
イ
ン
の
国
境
に
あ
る

｢

ピ
レ
ネ
ー
山
脈｣

で
し
た
。

両
国
の
避
暑
地
に
な
っ
て
い
る

と
か
。

長
時
間
の
飛
行
機
は
、
映
画
を

三
本
見
て
、
ワ
イ
ン
を
飲
ん
で
ぐ
っ

す
り
眠
っ
て
、
何
と
か
ク
リ
ア
し
、

マ
ド
リ
ー
ド
へ
。
そ
の
日
は
、
早

速
ブ
ル
ゴ
ス
へ
向
か
い
、
大
聖
堂

を
見
学
。
そ
こ
か
ら
、
バ
ス
で
二

時
間
の
ビ
ル
バ
オ
へ
。

何
と
！
ど
の
町
も
気
温
は
24
度

前
後
。
汗
を
か
く
こ
と
は
全
く
あ

り
ま
せ
ん
。

次
の
日
か
ら
バ
ス
ク
地
方
の
観

光
で
す
。
朝
は
16
度
ぐ
ら
い
で
本

当
に
涼
し
く
快
適
で
す
。

サ
ン
セ
バ
ス
チ
ャ
ン
へ
向
か
い
、

夜
は
楽
し
み
に
し
て
い
た
「
バ
ル

巡
り
」
で
す
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
は
ヴ
ァ

カ
ン
ス
真
最
中
な
の
で
、
街
は
大

勢
の
人
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

何
と
か
お
店
を
見
つ
け
て
入
り
、

何
種
類
か
の
料
理
と
ビ
ー
ル
を
味

わ
い
ま
し
た
。

代
金
は
千
円
ぐ
ら
い
で
、
〝
安

い
！
〟
二
軒
回
っ
て
、
お
腹
い
っ

ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

４
日
目
は
、
い
く
つ
か
の
田
舎

町
を
回
っ
た
後
、
国
境
を
越
え
て

フ
ラ
ン
ス
の
聖
域
ル
ル
ド
へ
。

ル
ル
ド
は
カ
ト
リ
ッ
ク
の
巡
礼

地
と
し
て
世
界
的
に
知
ら
れ
る
街

で
、
夜
は｢

ろ
う
そ
く
セ
レ
モ
ニ
ー｣

が
毎
日
行
わ
れ
ま
す
。
何
千
人
も

の
人
が
ろ
う
そ
く
に
火
を
灯
し
、

教
会
の
周
り
を
歩
く
光
景
は｢

こ

こ
は
特
別
な
所｣

と
感
じ
ま
し
た
。

５
日
目
は
、
い
よ
い
よ
楽
し
み

に
し
て
い
た
ピ
レ
ネ
ー
山
脈
へ
。

朝
は
雨
が
降
っ
て
い
ま
し
た
が
、

お
昼
前
に
は
快
晴
！
バ
ス
で
上
っ

て
い
く
道
は
、
日
本
で
も
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
自
転
車
競
技｢

ツ
ー

ル
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス｣

の
舞
台
と

な
っ
て
い
る
道
で
し
た
。
バ
ス
を

降
り
て
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
展
望
台

へ
。
気
温
は
５
度
、
そ
こ
か
ら

ピ
レ
ネ
ー
山
脈
の
色
々
な
頂
き
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
お
昼

か
ら｢

ガ
ヴ
ァ
ル
ニ
ー
渓
谷｣

で
の

ハ
イ
キ
ン
グ
。
お
い
し
い
空
気
と

可
愛
い
高
山
植
物
と
素
晴
ら
し
い

景
色
を
満
喫
し
ま
し
た
。

次
の
日
は
、
ゴ
ン
ド
ラ
と
リ
フ

ト
を
利
用
し
て
ゴ
ー
ブ
湖
へ
。
青

い
湖
と
雪
を
残
し
た
山
々
。
こ
こ

も
ま
た
絶
景
！
日
本
の
山
々
も
素

晴
ら
し
い
で
す
が
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

の
山
々
は
そ
の
ス
ケ
ー
ル
の
大
き

さ
に
感
動
し
ま
す
。
は
る
ば
る
来

た
か
い
が
あ
り
ま
し
た
。

｢

美
食
の
バ
ス
ク
地
方｣

と
言
わ

れ
る
だ
け
あ
っ
て
、
今
回
の
ツ
ァ
ー

の
食
事
は
い
つ
も
美
味
し
く
、
ワ

イ
ン
も
付
い
て
い
ま
し
た
。
の
ん

兵
衛
の
私
た
ち
４
人
組
に
は
他
の

メ
ン
バ
ー
か
ら
余
っ
た
ワ
イ
ン
が

回
っ
て
き
て
ラ
ッ
キ
ー
！

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
街
や
村
が
と

て
も
か
わ
い
か
っ
た
り
、
興
味
深

か
っ
た
り
で
、
本
当
は
も
っ
と
ゆ
っ

く
り
し
た
か
っ
た
で
す
が
、
一
週

間
は
あ
っ
と
い
う
間
で
、
〝
帰
り

た
く
な
～
い
！
〟
と
み
ん
な
で
叫

ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

帰
っ
て
き
た
ら
、
大
阪
は
や
は

り
猛
暑
。
来
年
も
涼
し
い
所
へ
行
っ

て
、
も
っ
と
長
く
滞
在
し
た
い
な
ぁ

～
と
欲
張
り
な
こ
と
を
考
え
て
い

ま
す
。

小
堀

千
砂
子(

記)

バ
ス
ク
地
方
と

絶
景
の
ピ
レ
ネ
ー
山
脈

加
露
神
社ホ

ー
エ
ン
ヤ
祭



復
刻
版

シ
リ
ー
ズ

血
液
型
占
い
が
相
変
わ
ら
ず
の
人
気
で
す
。
血
液
型
と
性

格
を
結
び
つ
け
て
云
々
す
る
の
は
、
世
界
中
で
日
本
だ
け
で

す
。
も
ち
ろ
ん
医
学
者
や
生
理
学
者
た
ち
は
、
血
液
型
と
性

格
の
関
係
を
百
％
否
定
し
て
い
ま
す
。

性
格
形
成
に
多
少
と
も
影
響
し
そ
う
な
要
素
は
、
何
十
と

あ
る
体
質
・
体
格
な
ど
の
生
理
的
要
因
の
他
に
、
育
て
ら
れ

方
と
か
教
育
・
人
間
関
係
・
生
活
環
境
・
職
業
・
気
候
な
ど

非
常
に
多
く
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
も
、
一
つ
だ
け
の
要
素
で
形
成
さ
れ
る
こ
と
は
な
く
、

多
数
の
要
素
の
組
み
合
わ
せ
に
よ
る
と
考
え
れ
ば
、
計
算
で

き
な
い
程
の
組
み
合
わ
せ
数
に
な
り
ま
す
。
も
し
、
仮
に
血

液
型
も
そ
れ
ら
の
要
素
の
一
つ
と
す
れ
ば
、
そ
の
影
響
度
は

数
千
万
分
の
一
に
す
ぎ
な
い
も
の
と
な
り
ま
す
。

占
い
の
ご
託
宣
は
、
あ
る
幅
を
も
っ
て
表
現
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
上
に
、
人
の
性
格
は
多
面
的
で
複
雑
な
要
素
か
ら

構
成
さ
れ
て
い
る
の
が
普
通
で
す
。
こ
の
た
め
〝
貴
方
は
こ

う
い
う
性
格
で
す
〟
と
言
わ
れ
れ
ば
、
当
た
っ
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
く
る
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

血
液
型
に
よ
る
性
格
や
運
勢
の
占
い
は
、
遊
び
以
上
の
何

物
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
つ
か
の
間
の
気
休
め
、
時
間
つ
ぶ
し

に
は
な
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
占
い
を
信
ず
る
人
に
と
っ

て
は
、
こ
の
気
休
め
は
勇
気
を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り

大
切
な
こ
と
に
な
り
ま
す
。

生
年
月
日
に
よ
る
占
い
、
名
前
の
字
画
に
よ
る
占
い
な
ど

が
あ
り
ま
す
が
、
当
た
る
も
八
卦
当
た
ら
ぬ
も
八
卦
と
詠
ま

れ
て
い
る
よ
う
に
、
気
休
め
に
過
ぎ
な
い
こ
と
は
周
知
の
こ

と
で
す
。
神
社
仏
閣
へ
の
お
参
り
も
同
様
で
し
ょ
う
か
。

ま
あ
、
平
和
ボ
ケ
を
象
徴
し
た
よ
う
な
こ
と
は
あ
ま
り
感

心
し
ま
せ
ん
。
自
分
自
身
を
内
敵
・
外
敵
な
ど
か
ら
ど
う
守

る
か
、
は
た
ま
た
自
分
の
国
を
ど
う
守
る
か
な
ど
を
考
え
さ

せ
る
方
向
に
国
民
を
導
い
て
い
っ
て
ほ
し
も
の
で
す
。

三
浦

健
（
記
）

絵手紙 (長谷川 洋子)

血
液
型
と
性
格

吉
川

弘
美

・
六
甲
の
稜
線
著
し
秋
日
和

・
台
風
に
地
震
に
震
撼
せ
る
日
本

藤
田

多
栄
子

・
雨
後
の
街
照
ら
し
続
け
る
今
日
の
月

・
紅
さ
し
て
散
り
急
ぐ
か
に
酔
芙
蓉

金
本

美
智
子

・
鰯
雲
交
は
す
言
の
葉
美
し
き

須
見

敏
江

・
嵐
過
ぎ
停
電
の
街
星
月
夜森

下

和
子

・
母
と
子
と
雁
の
羽
音
を
聞
く
夕
餉

・
超
高
層
ビ
ル
の
予
定
地
虫
時
雨

東
浦

ふ
く
子

・
自
由
さ
も
時
に
重
た
し
竹
落
葉

・
秋
刀
魚
焼
く
旬
の
一
品
け
ぶ
ら
せ
て

高
田

敏
雄

・
秋
風
や
巫
女
の
手
の
か
く
や
は
ら
か
し

前

た
も
つ

・
百
よ
り
も
元
気
で
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚

俳

句
川

柳

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

Ｑ
１
：
食
物
繊
維
は
一
日
に
ど
の
く
ら
い
摂
れ
ば
い
い
の
？

一
日
に
摂
取
す
る
食
物
繊
維
の
目
標
は
、
18
歳
以
上
の
男
性

が
20
ｇ
、
女
性
が
18
ｇ
。
量
の
目
安
は
野
菜
や
果
物
で
摂
る
と

す
る
と
両
方
の
手
の
ひ
ら
に
い
っ
ぱ
い
ぐ
ら
い
が
理
想
で
す
。

Ｑ
２
：
食
物
繊
維
が
不
足
す
る
と
、
腸
の
健
康
が
失
わ
れ
る
？

食
物
繊
維
は
、
タ
ン
パ
ク
質
・
炭
水
化
物
・
脂
肪
・
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
に
次
ぐ
第
６
の
栄
養
素
と
も
言
わ
れ
、
そ
の
働

き
は
私
た
ち
の
体
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
便
秘
や
大
腸
が

ん
の
予
防
、
さ
ら
に
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
胆
汁
酸
を
吸
着
し

て
排
泄
す
る
作
用
も
あ
る
の
で
、
糖
尿
病
・
肥
満
・
高
脂
血
症
・

動
脈
硬
化
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
し
ま
す
。

Ｑ
３
：
食
物
繊
維
に
は
種
類
が
あ
る
の
か
？

大
き
く
分
け
て
不
溶
性
と
水
溶
性
の
２
つ
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。
不
溶
性
は
ゴ
ボ
ウ
や
大
豆
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
、
腸
内
で

食
品
の
水
分
を
吸
収
す
る
こ
と
で
、
排
便
を
促
す
働
き
が
あ
る

の
で
大
腸
が
ん
の
予
防
に
つ
な
が
り
、
水
溶
性
は
、
ワ
カ
メ
や

昆
布
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
、
食
後
の
血
糖
値
が

急
上
昇
す
る
の
を
抑
え
た
り
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら

し
た
り
し
ま
す
。

Ｑ
４
：
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
る
の
は
野
菜
や
果
物
だ
け
？

米
等
の
穀
物
を
は
じ
め
、
カ
ニ
や
エ
ビ
ま
た
コ
コ
ア
・
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
の
原
料
の
カ
カ
オ
マ
ス
に
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
５
：
３
食
以
外
で
も
、
食
物
繊
維
を
上
手
に
摂
る
方
法
は
？

白
米
よ
り
玄
米
、
果
物
は
皮
ご
と
。
お
や
つ
に
は
、
ク
リ
ー

ム
パ
ン
よ
り
小
豆
を
原
料
と
す
る
あ
ん
が
入
っ
た
あ
ん
ぱ
ん
な

ら
２
倍
、
酒
の
肴
に
豆
腐
を
食
べ
る
な
ら
同
じ
原
料
の
お
か
ら

な
ら
同
じ
く
５
〜
６
倍
の
食
物
繊
維
を
摂
取
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

備
考
：
毎
日
新
聞
健
康
質
問
箱(

９
月
版)

よ
り
抄
録

食
物
繊
維
を
摂
る



★｢

生
活
・
介
護
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
講
習
会｣

(

第
８
回)

別
名
：｢

日
常
生
活
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
会｣

日
時
：
10
月
14
日(

日)

13
時
半
～
16
時
半

場
所
：
大
阪
市
社
会
福
祉
研
修
・
情
報
セ
ン
タ
ー

交
通
＆
内
容
：
先
月
の
９
月
号
を
参
照
し
て
下
さ
い
。

申
込
：
拠
点
事
務
所

★｢

大
阪
城
公
園
ク
リ
ー
ン
作
戦｣

日
時
：
10
月
17
日(

水)

、
９
時
50
分
～
12
時

集
合
：
青
屋
門
前(

大
阪
城
ホ
ー
ル
南
側
道
路
付
近)

申
込
：
拠
点
事
務
所

天
気
：
雨
天
延
期[

10
月
24
日(

水)

へ]

★｢

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー｣

日
時
：
10
月
30
日(

火)

、
11
時
～
15
時

集
合
：｢

鶴
見
緑
地｣

駅
改
札
口

(

10
時)

場
所
：
鶴
見
緑
地
公
園
内
の｢

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
場｣

会
費
：
２
５
０
０
円

(

当
日
持
参
し
て
下
さ
い)

雨
天
中
止
：
10
月
29
日(

月)

午
前
中
に
決
定

キ
ャ
ン
セ
ル
料
：
10
月
26
日(

金)

以
降
は
発
生

★｢

南
・
北
会
員
の
作
品
展｣

内
容
：
教
室
・
同
好
会
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
：
11
月
５
日(

月)

〜
30
日(

金)

、
10
時
～
16
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

★｢

秋
の
ハ
イ
キ
ン
グ｣

行
先
：
三
室
山
・
竜
田
川

(

詳
細
は
次
月
号
で)

日
時
：
11
月
23
日(

金
・
祝)

申
込
：
拠
点
事
務
所

■
健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時
：
10
月
６
日(

土)

、
10
月
27
日(
土)

、

11
月
３
日(

土
・
祝)

、
13
時
半
～
16
時
半

場
所
：
拠
点
事
務
所

■
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

日
時
：
10
月
10
日(

水)

、
13
時
半
～
15
時
半

場
所
：
拠
点
事
務
所

教
材
：｢

ク
リ
ス
マ
ス
ミ
ニ
タ
ペ
ス
ト
リ
ー｣

(

１
５
０
０
円)

■
介
護
予
防
＆
脳
ト
レ
運
動

教
室

日
時
：
10
月
25
日(

木)

、
14
時
～
15
時

場
所
：
拠
点
事
務
所
、

内
容
：
主
テ
ー
マ｢

正
し
い
姿
勢
を
保
つ｣

□
民
踊

同
好
会

日
時
：
10
月
２
日(

火)

、
10
月
16
日(

火)

、

11
月
６
日(

火)

、
13
時
～
15
時

場
所
：｢

阿
倍
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー｣

４
階･

室
１

□
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会
Ａ

日
時
：
10
月
６
日(

土)

、
10
月
20
日(

土)

、

11
月
３
日(

土
・
祝)

、
13
時
～
18
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

□
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会
Ｂ

日
時
：
10
月
13
日(

土)

、
13
時
～
18
時

場
所
：｢

麻
雀
ア
ス
テ
ー
ル｣

(

天
満
橋
駅)

□
オ
モ
チ
ャ
作
り

同
好
会

日
時
：
10
月
９
日(

火)

、
13
時
～
16
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

□
絵
手
紙

同
好
会

日
時
：
10
月
15
日(

月)

、
14
時
～
16
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

□
手
編
み

同
好
会

日
時
：
10
月
17
日(

水)

、
14
時
～
16
時

場
所
：
拠
点
事
務
所

□
カ
ラ
オ
ケ

同
好
会

日
時
：
10
月
19
日(

金)

、
13
時
～
18
時

場
所
：｢

コ
ー
ト
・
ダ
ジ
ュ
ー
ル｣

(

鶴
橋
店)

□
俳
句

同
好
会

日
時
：
10
月
20
日(

土)

、
10
時
～
12
時
、

場
所
：
拠
点
事
務
所

教
室･

同
好
会

ご
案
内

催
事

ご
案
内

健
康
麻
雀
は
頭(

や
手
先)

を
使
う
の
で｢

認
知
症
予
防｣

に
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、｢

楽
し
い
ナ
ル
ク｣

を

進
め
る
活
動
の
ひ
と
つ
で
も
あ
り
、
会
員
増
に
も
繋
が
り

ま
す
。
最
近
、
会
員
の
友
人
で｢

麻
雀
を
教
え
て
ほ
し
い｣

と
希
望
す
る
方
が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
健
康
麻
雀
初
級
教
室
は
毎
月
１
回
の
開
催
で

し
た
が
、｢

月
１
回
で
は
覚
え
ら
れ
な
い
の
で

開
催
を

増
や
し
て
ほ
し
い｣

と
の
要
望
が
出
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
今
後
し
ば
ら
く
は
、
左
表
の
開
催
内
容
に
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ル
ー
ル
を
習

得
す
れ
ば
、
教

室
で
は
な
く
同

好
会
へ
の
参
加

と
な
り
、
開
催

内
容
を
再
検
討

し
ま
す
。

会
員
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い

致
し
ま
す
。

世
話
人(

記)

健
康
麻
雀
初
級
教
室

＆

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
同
好
会

便
り


