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訪
問
記

番
外
編

息
子
が
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
、
離
婚
を
し
た

私
は
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
と
な
り
、
そ
こ
か
ら

就
職
活
動
を
し
、
辿
り
着
い
た
職
場
が
た
ま

た
ま
大
阪
で
し
た
。
当
時
息
子
が
ま
だ
１
歳

だ
っ
た
為
、
父
が
一
人
福
岡
に
残
り
、
し
ば

ら
く
の
間
は
母
が
大
阪
で
一
緒
に
生
活
を
し

て
く
れ
る
こ
と
と
な
り
、
母
と
息
子
と
私
の

３
人
の
生
活
が
大
阪
の
豊
中
市
で
始
ま
り
ま

し
た
。
し
か
し
５
ヶ
月
を
過
ぎ
た
あ
る
日
、

母
か
ら
、
検
診
の
結
果
、
乳
が
ん
と
診
断
さ

れ
た
こ
と
を
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
の
翌
々
日
に
、
母
は
父
の
い
る
実
家
の
福

岡
で
治
療
、
手
術
に
専
念
す
る
こ
と
に
な
り
、

福
岡
に
帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
私
の
戦
い
が
始
ま
り
ま
し
た
。

母
の
病
気
の
こ
と
が
不
安
で
悲
し
く
て
た
ま

ら
な
い
の
は
勿
論
の
こ
と
、
突
如
と
し
て
や
っ

て
く
る
息
子
の
体
調
不
良
に
よ
り
自
分
の
仕

事
が
左
右
さ
れ
る
の
で
そ
の
不
安
が
い
つ
も

つ
き
ま
と
い
毎
日
心
休
ま
る
時
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
加
え
て
私
は
当
時
入
社
一
年
目

の
試
用
期
間
の
身
で
、
度
重
な
る
欠
勤
が
本

採
用
の
妨
げ
に
な
る
こ
と
は
理
解
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
私
の
思
い
に
反
し
て
息
子
は

あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
菌
を
保
育
園
か
ら
も
ら
っ

て
き
て
は
、
私
を
泣
か
せ
ま
し
た
。

色
々
な
こ
と
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、
そ
こ

か
ら
10
年
経
ち
私
は
同
じ
職
場
に
い
ま
す
。

試
用
期
間
の
最
初
の
一
年
で
言
い
ま
す
と
、

欠
勤
数
は
１
日
に
抑
え
ま
し
た
。
こ
れ
は
２

歳
児
を
持
つ
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
中
で
は
ギ

ネ
ス
記
録
も
の
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

で
し
ょ
う
。
こ
の｢

ギ
ネ
ス
記
録
更
新｣

は
、

実
は
ナ
ル
ク
さ
ん
の
助
け
が
あ
っ
て
の
こ
と

で
し
た
。

母
は
自
分
の
病
気
が
判
明
し
て
か
ら
１
日

半
の
間
で
、
私
の
為
に
大
阪
の
あ
り
と
あ
ら

ゆ
る
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
の
会
社
を
探
し
て
ノ
ー

ト
に
書
き
残
し
て
お
い
て
く
れ
ま
し
た
。
私

は
そ
の
ノ
ー
ト
か
ら
ナ
ル
ク
さ
ん
の
存
在
を

知
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
ま
で
や
っ

て
こ
れ
ま
し
た
の
は
ナ
ル
ク
さ
ん
に
た
く
さ

ん
助
け
て
頂
い
た
か
ら
で
す
。
ナ
ル
ク
さ
ん

は
、
突
如
や
っ
て
く
る
子
供
の
体
調
不
良
時

も
柔
軟
に
対
応
し
息
子
の
看
病
も
何
度
も
引

き
受
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。
息
子
が
成
長
し

て
か
ら
は
、
良
き
話
し
相
手
に
な
っ
て
下
さ

り
、
息
子
も
家
族
以
外
の
大
人
と
の
触
れ
合

い
に
よ
り
、
お
か
げ
で
た
く
ま
し
く
心
豊
か

な
少
年
に
成
長
し
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
息
子
も
11
歳
に
な
り
つ
い
先
日
私

の
背
丈
を
超
え
ま
し
た
。
息
子
の
成
長
に
伴

い
、
昨
年
末
か
ら
支
援
を
一
旦
休
止
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
が
、
息
子
か
ら
は
ナ
ル
ク
さ

ん
と
の
時
間
が
楽
し
か
っ
た
か
ら
今
後
も
た

ま
に
で
い
い
か
ら
来
て
欲
し
い
と
リ
ク
エ
ス

ト
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
温
か
い
ご

支
援
を
し
て
下
さ
っ
た
ナ
ル
ク
の
皆
さ
ん
に

感
謝
の
気
持
ち
で
一
杯
で
あ
る
の
と
同
時
に
、

ナ
ル
ク
さ
ん
と
引
き
合
わ
せ
て
く
れ
た
母
―

天
国
の
母
か
ら
の
贈
り
物
に
も
感
謝
、
そ
し

て
福
岡
で
い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
て
い
る
父

に
も
感
謝
で
す
。
私
も
ナ
ル
ク
さ
ん
か
ら
の

ご
支
援
の
ご
恩
を
い
つ
の
日
か
、
ナ
ル
ク
さ

ん
で
の
支
援
の
ご
提
供
と
い
う
形
で
お
返
し

し
た
い
と
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。

馬
場

夏
織(

記)

【
事
務
局
よ
り
一
言
】

馬
場
さ
ん
は
保
育
園
時
代
は｢

茨
木･

摂
津

拠
点｣

で
、
転
居
後
の
小
学
校
時
代
は｢

大
阪

北
拠
点｣

で
、
時
間
預
託
活
動
の
子
育
て
支
援

を
利
用
さ
れ
ま
し
た
。
息
子
さ
ん
の
成
長
は

私
共
に
も
楽
し
み
で
、
か
け
が
え
の
な
い
時

間
を
共
有
で
き
た
事
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。

★｢

運
営
委
員
会｣

日
時
：
４
月
20
日(

金)

10
時
～
12
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

従
来
か
ら
、
オ
ー
プ
ン
な
運
営
で
開
催
し

て
い
ま
す
。
北
拠
点
の
実
状
を
よ
く
理
解
で

き
ま
す
の
で
、
一
般
会
員
の
方
も
遠
慮
な
く

ご
参
加
下
さ
い
。
特
に
最
近
は
、
会
員
の
減

少
及
び
利
用
者
と
活
動
者
の
減
少
で
、
家
賃

す
ら
賄
え
な
い
大
き
な
赤
字
運
営
に
陥
り
ま

し
た
。
そ
の
為
、
経
費
削
減
策
や
収
入
源
確

保
、
更
に
は
拠
点
合
併
に
つ
い
て
も
検
討
を

進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

★｢

第
10
回
定
時
総
会｣

日
時
：
６
月
16
日(

土)

10
時
～
12
時

場
所
：
大
阪
産
業
創
造
館

お
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（ NALCのﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ→活動拠点→大阪→大阪北 ）

◎時間預託提供活動

時 間 ５９時間

提供者 １６人

利用者 １３人
◎奉仕活動

時 間 １２４時間

提供者 ３４人

◎会員数 入会 ３世帯３人
退会 ０世帯０人

◎月末会員数 ２０５世帯

２７３人

２月度 会員動向

母
か
ら
の
贈
り
物



日
本
の
旅

四
方
山
話

①

三
春
の
滝
桜

〝
ほ
ん
と
！
桜
の
滝
の
よ
う

や
な
、
物
凄
う
大
き
な
桜
や
〟

と
、
我
が
家
の
社
長
。
〝
こ
れ

が
、
毎
年
、
テ
レ
ビ
で
放
映
さ

れ
る
滝
桜
か
、
や
っ
ぱ
！
本
物

は
す
ご
い
な
！
〟

こ
こ
は
、
福
島
県
三
春
地
区
。

開
け
た
高
台
に
、
そ
び
え
た
つ

巨
大
な
一
本
桜
。
樹
齢
千
年
以

上
で
国
の
天
然
記
念
物
。｢

日

本
三
大
桜｣

の
一
つ
。
他
の
二

つ
は
、
岐
阜
県｢

根
尾
谷
の
薄

墨
桜｣

と
山
梨
県｢

山
高
神
代
桜｣

。

因
み
に
、｢

三
春｣

の
地
名
の

由
来
は｢

梅｣

と｢

桜｣

と｢

桃｣

の

三
つ
が
同
時
に
花
咲
く
と
こ
ろ

か
ら
だ
そ
う
で
す
。
関
西
か
ら

花
見
の
頃
合
い
に
は
行
き
に
く

い
で
す
が
、
幸
運
に
も
、
私
は

福
島
県
在
任
中
に
何
回
か
。

②

裏
磐
梯
の
五
色
沼

〝
何
！
こ
の
綺
麗
な
コ
バ
ル

ト
ブ
ル
ー
の
色
は
。
向
こ
う
に

磐
梯
山
が
見
え
て
、
ま
る
で
海

外
旅
行
し
て
る
み
た
い
や
な
〟

と
我
が
家
の
社
長
。

こ
こ
は
福
島
県
裏
磐
梯
、
五

色
沼
湖
沼
群
入
口
に
あ
る｢

毘

沙
門
沼｣

、
五
色
沼
最
大
の
大

き
さ
。
〝
磐
梯
山
を
バ
ッ
ク
に
、

き
れ
い
な
写
真
、
撮
っ
て
や
〟

と
社
長
さ
ん
。
ボ
ー
ト
に
仲
良

く
乗
る
ア
ベ
ッ
ク
。
色
と
り
ど

り
の
大
き
な
鯉
が
餌
を
も
ら
い

に
群
れ
寄
っ
て
く
る
。
他
に
エ

メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の｢

赤
沼｣

、

青
か
ら
緑
に
変
わ
る｢

み
ど
ろ

沼｣

、
冬
は
雪
を
映
し
て
白
か
っ

た
り
、
薄
い
緑
だ
っ
た
り
、
春

は
水
色
の｢

竜
沼｣

、
神
秘
的
な

青
白
い
色
で
静
か
で
神
秘
的
な

雰
囲
気
の｢

弁
天
沼｣

、
鮮
や
か

な
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の｢

る
り

沼｣

、
そ
の
名
の
通
り
ブ
ル
ー

が
特
徴
的
な｢

青
沼｣

な
ど
、
絶

景
ス
ポ
ッ
ト
の
一
つ
で
す
。

③

猪
苗
代
湖

〝
野
口
英
世
は
、
こ
ん
な
辺

鄙
な
と
こ
ろ
の
出
身
な
ん
だ
〟

と
我
が
家
の
社
長
。
猪
苗
代
湖

畔
に
野
口
英
世
の
生
家
と
記
念

館
。
因
み
に
、
私
が
福
島
県
に

赴
任
し
て
間
も
な
く
、
猪
苗
代

湖
畔
の
代
理
店
さ
ん
と
話
し
た

時
、
見
事
に
何
を
言
っ
て
い
る

の
か
、
１
０
０
％
分
か
ら
ず
、

同
じ
日
本
人
か
な
ぁ
～
仕
事
の

話
が
通
じ
る
の
か
な
ぁ
～
と
大

い
に
焦
り
ま
し
た
。

④

安
達
太
良
山

高
村
光
太
郎
の｢

智
恵
子
抄｣

で
多
く
の
人
が
ご
存
知
。
福
島

県
で
は
、
磐
梯
山
と
並
ん
で
登

山
者
の
多
い
山
で
す
。
ま
た
、

す
べ
て
の
入
下
山
口
に
は
、
私

の
大
好
き
な
温
泉
が
あ
り
ま
す
。

我
が
家
の
社
長
と
下
山
時

｢

爆
裂
火
口
・
沼
ノ
平｣

に
入
り

込
み
ま
し
た
。
数
日
後
、
京
都

大
学
研
究
員
が｢

沼
ノ
平｣

で
数

人
、
ガ
ス
で
死
ん
で
ま
し
た
。

社
長
〝
副
社
長
は
、
い
つ
も

危
な
い
と
こ
ば
っ
か
り
、
連
れ

て
行
く
ん
や
か
ら
。
私
を
殺
し

て
、
ナ
ル
ク
の
べ
っ
ぴ
ん
さ
ん

と
一
緒
に
な
る
つ
も
り
か
？
〟

と
、
皮
肉
ら
れ･･

･

ト
ホ
ホ
。

稲
本

祐
二(

記)

モ
ロ
ッ
コ

旅
行
記

今
日
で
、
旅
も
５
日
目
。
テ
ィ
ト
ア

ン
を
見
学
し
た
後
、
地
中
海
に
面
し
た

｢

タ
ン
ジ
ェ｣

へ
。
そ
こ
か
ら
大
型
フ
ェ

リ
ー
で
ジ
ブ
ラ
ル
タ
ル
海
峡
を
渡
る
た

め
タ
ン
ジ
ェ
港
を
目
指
す
。
と
こ
ろ
が
、

強
風
の
た
め
地
中
海
が
大
荒
れ
と
の
こ

と
で
、
途
中
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
風
待
ち

の
様
子
見
と
な
る
。
こ
こ
か
ら
、
１

時

間
の
距
離
に
あ
る
港
ま
で
、
ガ
イ
ド
と

添
乗
員
が
フ
ェ
リ
ー
の
運
行
状
態
の
確

認
に
行
く
。
約
２
時
間
後
、
戻
っ
て
き

た
添
乗
員
さ
ん
曰
く
〝
今
日
は
ど
の
船

会
社
の
フ
ェ
リ
ー
も
運
航
停
止
で
、
明

日
ど
う
な
る
か
も
、
明
日
の
風
の
様
子

を
見
な
い
と
分
か
ら
な
い
。
元
々
乗
船

予
定
の
フ
ェ
リ
ー
会
社
の
保
険(

代
替)

と
し
て
、
他
の
フ
ェ
リ
ー
の
チ
ケ
ッ
ト

も
二
重
に
購
入
し
た
〟
と
言
う
。

こ
の
よ
う
な
手
立
て
を
し
た
後
、
仕

方
な
く
タ
ン
ジ
ェ
ま
で
引
き
返
し
臨
時

に
ヒ
ル
ト
ン
ホ
テ
ル
投
宿
と
な
る
。
翌

朝
６
時
の
フ
ェ
リ
ー
に
乗
る
べ
く
ホ
テ

ル
を
４
時
半
に
出
発
。
着
い
た
フ
ェ
リ
ー

乗
り
場
は
閑
散
と
し
、
旅
行
者
は
誰
も

い
な
い
。
ま
た
今
日
も
全
社
全
便
欠
航

と
の
こ
と
。
強
烈
な
低
気
圧
が
地
中
海

を
西
か
ら
東
に
移
動
中
と
の
こ
と
。
明

日
の
動
向
も
全
く
不
明
と
い
う
こ
と
で
、

な
す
手
も
な
く
旅
行
者
全
員
が
っ
く
り

肩
を
落
と
し
、
ホ
テ
ル
に
戻
り
対
応
策

を
検
討
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

本
来
な
ら
、
こ
こ
か
ら
地
中
海
を
フ
ェ

リ
ー
で
渡
り
ス
ペ
イ
ン
を
経
由
し
て
ポ

ル
ト
ガ
ル
観
光
を
楽
し
む
と
い
う
ユ
ニ
ー

ク
な
企
画
ツ
ア
ー
で
、
こ
れ
が
私
が
こ

の
ツ
ア
ー
に
参
加
し
た
最
大
の
動
機
で

も
あ
り
ま
し
た
。
天
候
異
変
で
あ
れ
ば

怒
り
の
矛
先
も
な
く
、
今
後
の
旅
行
を

あ
き
ら
め
帰
国
す
る
方
向
で
、
追
加
費

用
の
個
人
負
担
の
問
題
に
な
っ
た
。

最
終
的
に
は
、
カ
サ
ブ
ラ
ン
カ
に
戻

り
、
同
地
の
観
光
を
楽
し
ん
だ
後
、
ド

バ
イ
経
由
で
無
事
に
関
空
に
舞
い
戻
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

旅
の
後
半
は
誠
に
残
念
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
で
も
モ
ロ
ッ
コ
の
魅
力

は
十
分
満
喫
で
き
た
旅
と
な
り
ま
し
た
。

後
日
談
で
す
が
、
個

人
負
担
し
た
航
空
賃
、

宿
泊
費
等
は
旅
行
保
険

で
賄
え
ま
し
た
。
ま
た
、

約
一
ヶ
月
後
に
は
こ
の

旅
行
会
社｢

て
る
み
く
ら

ぶ｣

倒
産
の
ニ
ュ
ー
ス
が

流
れ
ま
し
た
。(

了)

米
代

憲

雄(

記)

港
町｢

タ
ン
ジ
ェ｣

Ⅵ

福
島
県
の
名
所
巡
り



復
刻
版

シ
リ
ー
ズ

｢

不
感
蒸
散｣

と
は
、
汗
を
か
く
こ
と
も
な
く
、
自
分
で
気

が
つ
か
な
い
う
ち
に
皮
膚
や
肺
か
ら
水
分
が
出
て
行
く
こ
と

で
す
。
そ
の
量
は
１
日
に
９
０
０
㎖
位
で
す
。
暑
い
日
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
ゴ
ル
フ
等
を
し
た
場
合
、
水
分
は

汗
と
し
て
更
に
体
外
へ
出
ま
す
。
体
重
の
約
３
％
、
１
８
０

０
㎖
も
出
る
と
電
解
質
、
特
に
ナ
ト
リ
ウ
ム
が
不
足
し
て
来

ま
す
の
で
、
真
水
だ
け
の
補
給
で
は
体
液
の
バ
ラ
ン
ス
が
と

れ
ま
せ
ん
。
薄
い
塩
水
か
味
噌
汁
で
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
補
給
し

て
下
さ
い
。

若
い
人
で
は
、
あ
る
程
度
の
水
分
が
減
っ
て
く
る
と
、
脳

が
そ
れ
を
要
求
し
ま
す
。
と
こ
ろ
が
老
人
で
は
、
脳
か
ら
の

命
令
が
出
な
い
の
で
水
分
不
足
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
血
液

が
濃
く
な
る
し
、
血
圧
が
下
が
る
し
、
血
流
が
ゆ
っ
く
り
と

な
っ
て
、
血
液
が
固
ま
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
血
栓

で
す
。
脳
に
で
き
れ
ば
脳
血
栓
、
そ
し
て
そ
こ
に
血
が
溜
ま

り
過
ぎ
て
、
血
管
が
破
れ
る
と
脳
出
血
で
す
。

そ
の
他
に
水
分
の
補
給
を
必
要
と
す
る
も
の
に
は
、
風
邪
、

食
事
、
風
呂
等
が
あ
り
ま
す
。
風
邪
は
発
熱
で
不
感
蒸
散
や

汗
が
増
え
て
き
ま
す
。
食
事
は
胃
や
腸
に
血
液
が
集
ま
り
、

他
の
部
分
に
少
な
く
な
っ
て
く
る
し
、
ま
た
消
化
運
動
で
体

温
が
上
が
っ
て
き
ま
す
。
風
呂
は
全
体
に
体
温
が
上
が
り
、

汗
も
出
て
き
ま
す
。
こ
ん
な
時
に
は
水
分
を
補
給
す
る
の
は

当
然
で
す
が
、
排
尿
の
後
に
も
出
た
分
以
上
に
補
給
す
る
と

か
、
常
に
補
給
に
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
間
の
体
は
、
脂
肪
を
除
く
と
75
％
は
水
で
す
。
絶
食
を

し
て
も
水
分
だ
け
を
補
給
し
て
い
る
と
、
30
～
60
日
は
生
き

ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
水
分
無
し
の
絶
食
な
ら
３
～

４
日
位
で
し
ょ
う
か
。
み
ず
み
ず
し
い
と
い
う
形
容
詞
は
肌

や
髪
に
使
わ
れ
、
水
の
如
し
と
い
う
言
葉
は
、
す
が
す
が
し

い
、
美
し
い
、
曇
り
が
な
い
、
若
い
等
を
表
現
し
ま
す
。

水
分
を
た
っ
ぷ
り
補
給
し
て
、
人
生
を
楽
し
も
う
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。

三
浦

健
（
記
）

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！

年
齢
を
重
ね
る
と
、
だ
ん
だ
ん
衰
え
て
い
く
筋
肉
。
筋
肉
量
は

20
〜
30
歳
代
を
ピ
ー
ク
に
40
歳
代
か
ら
だ
ん
だ
ん
衰
え
、
70
歳
ま

で
に
筋
肉
の
面
積
で
25
～
30
％
、
筋
肉
は
30
～
40
％
減
少
す
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
筋
肉
量
の
減
少
は
特
に
足
で
顕
著
で
す
。

し
か
し
年
齢
に
関
係
な
く
、
筋
肉
量
を
保
ち
、
増
や
す
こ
と
は

で
き
ま
す
。
そ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は｢

タ
ン
パ
ク
質｣

と｢

運
動
習
慣｣

。

両
方
を
適
切
に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

Ｑ
１
：
筋
肉
量
が
減
る
と
？

糖
尿
病
を
発
症
し
や
す
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
糖
の
代

謝
は
、
ほ
と
ん
ど
が
筋
肉
の
中
で
行
わ
れ
る
か
ら
で
す
。
更
に
、

大
き
な
怪
我
や
病
気
に
な
っ
た
時
に
は
、
筋
肉
を
分
解
し
て
回
復

に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生
み
出
し
た
り
、
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で

あ
る
グ
ル
タ
ミ
ン
を
合
成
し
て
免
疫
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
た
り
す

る
働
き
も
あ
る
の
で
、
病
気
や
怪
我
に
負
け
て
し
ま
う
リ
ス
ク
も

高
ま
り
ま
す
。

Ｑ
２
：
筋
肉
量
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
に
は
？

筋
肉
量
が
適
正
か
ど
う
か
は
、
体
組
成
計
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま

す
。
但
し
、
家
庭
用
で
の
数
字
は
目
安
程
度
と
考
え
、｢

少
な
目｣

と
評
価
さ
れ
た
場
合
は
医
療
機
関
を
受
診
し
、
よ
り
精
密
な
測
定

を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
簡
易
な
目
安
と
し
て
、
両
手
の
親
指

と
人
さ
し
指
同
士
を
合
わ
せ
て
輪
を
作
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
も
っ

と
も
太
い
部
分
を
囲
ん
で
み
て
、
指
が
重
な
る
場
合
は
、
筋
肉
量

が
少
な
い
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

Ｑ
３
：
足
を
鍛
え
る
に
は
、
ど
ん
な
運
動
を
す
れ
ば
い
い
の
？

太
も
も
全
体
や
お
尻
を
引
き
締
め
る
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
効

果
的
で
す
。
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
そ
の
代
表
的
な
運
動
で
す
。

Ｑ
４
：
１
日
の
食
事
で
タ
ン
パ
ク
質
を
十
分
に
摂
取
す
る
に
は
？

メ
イ
ン
の
お
か
ず
で
あ
る
肉
や
魚
を
平
均
し
て
１
０
０
ｇ
食
べ

れ
ば
、
約
20
ｇ
の
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
取
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
副
菜

に
豆
腐
な
ど
の
大
豆
製
品
を
加
え
れ
ば
、
目
標
と
す
る
１
食
25
ｇ

以
上
の
タ
ン
パ
ク
質
を
自
然
に
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

備
考
：
毎
日
新
聞
の
健
康
質
問
箱(

１
月
版)

よ
り
抄
録

絵手紙 (長尾 康子)

不

感

蒸

散

筋

肉

を

鍛

え

る

吉
川

弘
美

・
鶯

の

声

透

き

通

る

吉

野

山

・
雲
一

つ

な

き

快

晴

の

探

梅

行

藤
田

多
栄
子

・
雪
に

照
り

揺
ら
ぐ

笹
影
幹

の
影

金
本

美
智
子

・
同
窓

の
話

し
尽
き

な
し
つ

く
づ

く
し

須
見

敏
江

・
凩

に

背

中

押

さ

る

る

帰

り

道

森
下

和
子

・
植
木

鉢
ご

と
に
残

れ
る
春

の
雪

高
田

敏

雄

・
祇
王
寺
の
途
切
れ
と
ぎ
れ
の
初
音
か
な

前

た
も
つ

・
生
き
て
る
か
電
話
を
く
れ
る
友
が
い
る

・
露
天

風
呂

月
に
恥

じ
な
い

丸
裸

俳

句

・
川
柳



大
阪･

北
摂
エ
リ
ア

拠
点
連
絡
会(

第
３
回)

７
拠
点
連
絡
会
の
第
３
回
は
、
３
月
16
日(

金)

午
後
、

豊
中･

池
田
拠
点
担
当
で
豊
中
市
す
こ
や
か
プ
ラ
ザ
多
目
的

教
室
で
開
催
、
田
中
理
事
始
め
20
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

最
重
要
課
題
の
会
員
増
強
は
、
７
拠
点
合
同
で
１
年
間

に
新
入
会
員
１
２
０
人
が
目
標
で
す
。
11
ヵ
月
経
過
し
た

２
月
末
で
入
会
者
１
５
０
人
に
達
し
、
目
標
を
超
え
ま
し

た
が
退
会
者
も
多
く
会
員
数
は
前
年
度
末(

平
成
29
年
３
月)

か
ら
45
人
減
少
で
す
。
挽
回
が
必
要
で
す
。

各
拠
点
の
ト
ピ
ッ
ク
ス
を
以
下
に
要
約
し
ま
す
。

①
豊
中･

池
田
と
吹
田
が｢

日
記｣

｢

書
類｣

の

パ
ソ
コ
ン
入
力
を
時
間
預
託
活
動
で
実
施
、

②
茨
木･

摂
津
は
総
合
事
業
の
訪
問
型
Ｂ(
住

民
主
体)

を
２
月
か
ら
開
始
、
③
高
槻･

島
本

は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
講
座
開
催
、

④
箕
面
は
活
動
先
施
設
の
事
情(

感
染
症
等)

で
活
動
減
少
、
⑤
大
阪
南
と
大
阪
北
は
消
防

署
で｢

緊
急
時
の
対
応
と
応
急
手
当｣

講
座
を

合
同
開
催
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
新
年
会
で

｢

魅
力
あ
る
ナ
ル
ク｣

を
ア
ピ
ー
ル
。

引
き
続
き
、
軽
い
話
し
合
い
と
し
て
、

①
預
託
点
数
使
用
の
際
の
支
援
実
施
体
制
の

現
状
と
今
後
の
見
通
し
、
②
年
会
費
と
交
付

金
の
割
合
に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

５
～
６
月
は
本
部
や
拠
点
の
総
会
、
７

月
は
大
阪･

北
摂
エ
リ
ア
総
会
の
予
定
で
す
。

次
回
の
拠
点
連
絡
会
は
９
月
に
、
吹
田
拠
点

担
当
で
開
催
の
予
定
で
す
。

豊
島

久
美
子(

記)

★｢

第
23
回

群
青｣

日
本
画
展

日
時
：
４
月
９
日(

月)

～
15
日(

日)

11
時
～
18
時

場
所
：｢

ワ
ナ
カ
・
ビ
ル｣

２
階

説
明
：
日
本
画
家
の
島
津
光
男
さ
ん(

東
住
吉
区)

が
風
景

画
や
花
鳥
画
を
出
展
さ
れ
ま
す
。

★｢

大
阪
城
公
園
ク
リ
ー
ン
作
戦｣

日
時
：
５
月
16
日(

水)

９
時
50
分
～
12
時

集
合
：
青
屋
門
前(

大
阪
城
ホ
ー
ル
南
側
道
路
付
近)

申
込
：
北
拠
点
事
務
所

天
気
：
雨
天
延
期[

５
月
23
日(

水)

へ]

★｢

第
６
回
皐
月
会｣

日
本
画
展

日
時
：
５
月
17
日(

木)

～
20
日(

日)

11
時
～
18
時

場
所
：
白
雲
ビ
ル｢

ギ
ャ
ラ
リ
ー
白
雲｣

説
明
：
ナ
ル
ク
副
会
長
で
日
本
画
家
の
寺
井
正
治
さ
ん

(

西
区)

が
出
展
さ
れ
ま
す
。

■
介
護
予
防
＆
脳
ト
レ
運
動

教
室

日
時
：
４
月
26
日(

木)

、
14
時
～
15
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

内
容
：
主
テ
ー
マ｢

ス
ト
レ
ッ
チ
で
柔
ら
か
く｣

■
健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時
：
４
月
28
日(

土)

、
13
時
半
～
16
時
半

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

■
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

(

４
月
は
お
休
み
で
す)

□
民
踊

同
好
会

日
時
：
４
月
３
日(

火)

・
４
月
10
日(

火)

、

５
月
８
日(

火)

、
13
時
～
15
時

場
所
：｢

阿
倍
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー｣

４
階･

室
１

□
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時
：
４
月
７
日(

土)

・
４
月
21
日(

土)

、

５
月
５
日(

祝
・
土)

、
13
時
～
18
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

□
オ
モ
チ
ャ
作
り

同
好
会

日
時
：
４
月
10
日(

火)

、
13
時
～
16
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

□
絵
手
紙

同
好
会

(

今
回
は
遠
足
で
す)

行
先
：
京
都
府
立
植
物
園

日
時
：
４
月
16
日(

月)

、

集
合
：
阪
急｢

梅
田
駅｣

改
札(

京
都
線
側)

９
時
20
分

電
車
：
特
急｢

河
原
町
行｣

９
時
30
分
発

備
考
：
小
雨
決
行
、
昼
食
は
レ
ス
ト
ラ
ン
で

□
手
編
み

同
好
会

日
時
：
４
月
18
日(

水)

、
14
時
～
16
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

□
カ
ラ
オ
ケ

同
好
会

日
時
：
４
月
20
日(

金)

、
13
時
～
18
時

場
所
：｢

コ
ー
ト
・
ダ
ジ
ュ
ー
ル｣

(

鶴
橋
店)

□
俳
句

同
好
会

日
時
：
４
月
21
日(

土)

、
10
時
～
12
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

催
事

ご
案
内

教
室･

同
好
会

ご
案
内

最
重
要
課
題
の
取
り
組
み
経
過
報
告

四つ橋線｢西梅田｣駅から南西方向へ

(徒歩 約５分)


