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生
活･

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
講
習
会
(7)
報
告

２
月
18
日(

日)

午
後
、
天
王
寺
消
防
署
で

昨
年
に
引
き
続
き
２
回
目
開
催
の
講
習
会｢

緊

急
時
の
対
応
と
応
急
手
当｣

(

大
阪
南･

北
拠
点

共
催
、
受
講
者
19
名)

に
、
私
は
初
回
で
す
が

参
加
し
ま
し
た
。
天
王
寺
消
防
署
員
の
方
々

が
講
師
を
担
当
さ
れ
、
動
画
や
テ
キ
ス
ト｢

家

庭
の
救
急
ノ
ー
ト｣

を
用
い
て
、
心
肺
蘇
生
法

の
講
義
と
実
習
が
あ
り
ま
し
た
。

大
阪
市
内
の
救
急
車
出
動
は
年
間
26
万
件
、

全
63
台
で
対
応(

平
均
９
分
で
到
着)

し
て
い

る
そ
う
で
す
。
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に

居
合
わ
せ
た
人
が
救
命
処
置
を
し
た
場
合
は
、

し
な
か
っ
た
場
合
に
比
べ
て
救
命
の
可
能
性

は
倍
以
上
に
上
が
る
そ
う
で
す
。

心
肺
蘇
生
の
実
技
は
２
組
に
分
か
れ
、
人

形
と
Ａ
Ｅ
Ｄ(

心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を
与
え

る
機
器)

を
使
っ
て
全
員
が
実
習
し
ま
し
た
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
は
見
る
の
も
手
に
取
る
の
も
初
め

て
な
の
で
、
緊
張
し
ま
し
た
。
人(

人
形)

が

倒
れ
て
い
る
の
を
発
見
す
る
と
、
そ
の
場
所

の
安
全
を
確
認
後
、
当
人
の
額
に
片
手
を
置

き
、
他
方
の
手
で
肩
を
叩
い
て
、｢

大
丈
夫
で

す
か
？｣

と
声
を
か
け
る
。
反
応
が
無
け
れ
ば
、

近
く
に
い
る
人
に｢

１
１
９
番
通
報｣

と｢

Ａ
Ｅ

Ｄ
の
調
達｣

を
そ
れ
ぞ
れ
名
指
し
し
て
お
願
い

す
る
。
約
10
秒
間
、
呼
吸
の
有
無
を
観
察
し
、

呼
吸
が
無
け
れ
ば
、
両
腕
で
胸
骨
圧
迫
30
回
、

人
工
呼
吸
２
回
を
反
復
実
施
す
る
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
が
到
着
す
る
と
蓋
を
開
け
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
音
声
指
示
に
従
う
。
電
極
パ
ッ
ド
２
枚

を
心
臓
を
中
心
に
左
右
離
し
て
貼
る
と
、
Ａ

Ｅ
Ｄ
が
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
必
要
性
を
診
断
し
、

必
要
な
場
合
は
シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン
が
点
滅
す

る
の
で
、
音
声
指
示
に
従
い
当
人
か
ら
離
れ
、

シ
ョ
ッ
ク
ボ
タ
ン
を
押
す
。
電
気
シ
ョ
ッ
ク

の
後
は
、
胸
骨
圧
迫
と
人
工
呼
吸
を
施
す
。

電
極
パ
ッ
ド
が
貼
ら
れ
て
い
る
間
は
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
が
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の
必
要
性
を
診
断
し
続

け
る
の
で
、
音
声
指
示
に
従
う
。

以
上
の
心
肺
蘇
生
の
実
技
を
体
験
し
、
落

ち
着
い
て
行
動
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思

い
ま
し
た
。
ご
指
導
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

大
場

二
三
四(

記)
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緊
急
時
の
対
応
と
応
急
手
当

電極パッド貼付

講義

電気ショック

★｢

運
営
委
員
会｣

日
時
：
３
月
16
日(

金)

９
時
半
～
12
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

★｢

助
け
合
い
活
動
の
値
上
げ｣

１
月
号
１
面
で
拠
点
の
実
状
報
告
を
し
ま

し
た
が
、
会
員
の
減
少
及
び
利
用
者
と
活
動

者
の
減
少
で
、
家
賃
す
ら
賄
え
な
い
大
き
な

赤
字
運
営
に
陥
り
ま
し
た
。

そ
の
為
、
新
年
度(

４
月)

か
ら
利
用
料
を

少
し
値
上
げ
し
た
く
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の

程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
確
認
と
了

解
の
上
、
実
施
す
る
予
定
で
す
。

★｢

運
営
協
力
金
の
お
願
い｣

右
の
内
容
と
同
じ
く
赤
字
運
営
を
少
し
で

も
助
け
る
べ
く
、
教
室
・
同
好
会
・
行
事
等

か
ら
参
加
費
・
お
茶
代
等
の
運
営
協
力
金
を

少
し
集
め
た
く
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
確
認
と
了
解
の

上
、
実
施
す
る
予
定
で
す
。

(

詳
細
：
北
拠
点
事
務
所
迄
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い)◎時間預託提供活動

時 間 ６３時間

提供者 １８人
利用者 １３人

◎奉仕活動

時 間 １２４時間
提供者 ３４人

◎会員数 入会 １世帯 ２人
退会 ０世帯 ０人

◎月末会員数 ２０２世帯

２７０人

１月度 会員動向

お
知
ら
せ



モ
ロ
ッ
コ

旅
行
記

４
番
目
の
街
は
白
壁
で
有
名

な｢

テ
ィ
ト
ア
ン｣
で
す
。

青
の
街
シ
ャ
ウ
エ
ン
か
ら
テ
ィ

ト
ア
ン
ま
で
は
山
越
え
、
途
中

か
ら
心
配
し
て
い
た
本
格
的
な

雨
、
そ
れ
で
も
降
っ
た
り
止
ん

だ
り
で
、
止
ん
だ
後
の
虹
は
２

重
で
先
端
ま
で
は
っ
き
り
見
え

格
別
で
し
た
。

途
中
、
ト
イ
レ
休
憩
で
立
ち

寄
っ
た
峠
の
お
し
ゃ
れ
な
白
壁

の
茶
屋
で
は
、
残
念
な
が
ら
モ

ロ
ッ
コ
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め
ず
。

ど
う
や
ら
強
風
の
た
め
峠
ま

で
の
電
線
が
切
れ
た
と
の
こ
と
、

何
か
こ
れ
か
ら
先
の
旅
を
予
兆

す
る
よ
う
な
出
来
事
で
し
た
。

モ
ロ
ッ
コ
の
２
月
は
、
日
本

よ
り
気
温
が
高
い
も
の
の
平
均

気
温
は
18
～
20
℃
程
度
で
、
山

中
や
雨
が
降
れ
ば
更
に
気
温
が

下
が
る
と
の
こ
と
。

今
回
は
長
袖
と
ジ
ャ

ケ
ッ
ト
が
役
立
ち

ま
し
た
。
今
年
は

雨
が
特
に
多
く
、

そ
れ
で
も
旅
の
前

半
は
幸
運
に
も
好

天
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。何

と
か
テ
ィ
ト

ア
ン
に
着
き
、
白
壁
の
街
を
見

学
。
例
に
よ
っ
て
メ
デ
ィ
ナ
を

ガ
イ
ド
の
案
内
に
従
い
散
策
。

建
物
が
白
壁
で
ド
ア
や
窓
枠
の

色
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
美
し

い
。
こ
こ
も
世
界
遺
産
で
す
が
、

決
め
手
と
な
っ
た
の
は
白
壁
の

家
並
み
と
の
こ
と
で
す
。

街
を
歩
く
現
地
の
人
は
、
シ
ャ

ウ
エ
ン
で
も
多
く
見
か
け
た
三

角
フ
ー
ド
付
き
衣
服｢

ジ
ュ
ラ

バ｣
を
着
た
人
た
ち
が
多
い
の

が
目
に
つ
き
ま
し
た
。
メ
テ
ィ

ナ
の
門
を
出
た
新
市
街
で
は
、

テ
ィ
ト
ア
ン
が
一
時
ス
ペ
イ
ン

の
保
護
領
と
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
白
い
ス
ペ
イ
ン(
ア
ン
ダ

ル
シ
ア)

風
の
建
物
が
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
言
葉
も

ス
ペ
イ
ン
語
が
か
な
り
話
さ
れ

て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

次
回
は
港
町｢

タ
ン
ジ
ェ｣

そ

し
て
帰
路
へ
、
最
終
回
で
す
。

米
代

憲
雄(

記)

西
淀
川
高
校

授
業
協
力

高
齢
者
福
祉
体
験
実
習
と
は
、

｢

加
齢
に
伴
う
身
体
の
変
化
に
つ
い

て
学
び
、
障
が
い
者
疑
似
体
験
教
材

や
車
イ
ス
な
ど
を
使
っ
て
高
齢
者
の

身
体
の
状
況
を
理
解
す
る
た
め
の
取

り
組
み｣

だ
そ
う
で
す
。

２
月
６
日(

火)

・
７
日(

水)

の
両

日
、
西
淀
川
高
校
２
年
生
４
ク
ラ
ス

を
対
象
に
、
家
庭
科
教
諭･

小
西
正

美
先
生
の｢

高
齢
者
福
祉
体
験
実
習

～
車
イ
ス
体
験｣

授
業
が
あ
り
ま
し

た
。
茨
木･

摂
津
拠
点
の
上
田
氏
・

小
松
氏
は
両
日
と
も
講
師
と
し
て
協

力
、
大
阪
北
拠
点
は
、
６
日(

火)

中
野
氏･

稲
葉
氏
、
７
日(

水)

豊
島

氏･

平
田
、
と
日
替
わ
り
で
助
手
と

し
て
協
力
し
ま
し
た
。

授
業
は
両
日
と
も
３
時
限
目･

４

時
限
目
に
ク
ラ
ス
毎
に
実
施
。
実
施

内
容
は
、
①
講
話
②
車
イ
ス
体
験
③

体
験
の
ま
と
め
、
か
ら
な
り
ま
す
。

①
講
話
で
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ナ
ル

ク
の
説
明
に
始
ま
り
、
車
イ
ス
の
使

用
目
的
、
車
イ
ス
の
基
本
構
造
と
名

称
。
車
イ
ス
の
組
み
立
て
方
法
と
そ

の
時
に
指
を
挟
ま
な
い
よ
う
に
等
の

注
意
点
と
た
た
み
方
。
車
イ
ス
へ
の

乗
せ
方
と
降
ろ
し
方
の
注
意
点
。
特

に
乗
せ
る
時
に
、
乗
る
人
の
状
態
を

確
認
し
て
介
助
す
る
事
。
車
イ
ス
の

基
本
的
な
操
作
方
法(

方
向
転
換
、

上
り
下
り
の
ス
ロ
ー
プ
、
段
差
や
溝

の
越
え
方
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
使
用

等)

、
押
す
人
は
車
イ
ス
の
動
き(

出

発･

停
止･

曲
が
る･

下
が
る
等)

を
乗

る
人
に
声
掛
け
し
て
伝
え
る
事
。

②
車
イ
ス
体
験
で
は
、
生
徒
は
１

ク
ラ
ス
25
名
で
、
３
名
ず
つ
の
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
て
、
乗
る･

押
す･

介
助

の
役
割
を
交
代
し
な
が
ら
設
定
し
た

コ
ー
ス
を
体
験
し
ま
し
た
。
３
階
の

実
習
室
か
ら
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
１
階

へ
、
屋
外
で
ス
ロ
ー
プ･

溝･

段
差
を

体
験
。
最
初
は
緊
張
し
て
い
ま
し
た

が
、
段
々
慣
れ
て
き
て
ス
ム
ー
ズ
に

操
作
し
て
い
ま
し
た
。

➂
体
験
の
ま
と
め
と
し
て
小
西
先

生
か
ら
後
日
、
送
ら
れ
て
き
た
生
徒

の
レ
ポ
ー
ト
か
ら
は
、
車
イ
ス
に
乗
っ

て
み
て｢

段
差
や
溝
越
え
が
怖
い｣

、

車
イ
ス
を
押
し
て
み
て｢

扱
い
が
難

し
い｣

こ
と
を
実
感
し
、｢

困
っ
て
い

る
高
齢
者
を
助
け
て
い
こ
う｣

｢

学
ん

だ
事
を
こ
れ
か
ら
活
か
そ
う
と
思
う｣

等
と
積
極
的
な
感
想
が
出
さ
れ
て
い

ま
す
。
私
達
へ
の
御
礼
の
言
葉
も
あ

り
ま
し
た
。
こ
の
授
業
は
私
に
と
っ

て
も
楽
し
い
も
の
で
し
た
。

平
田

清
高(

記)
高
齢
者
福
祉
体
験
実
習

｢

車
イ
ス
体
験｣

白
壁
の
街

｢

テ
ィ
ト
ア
ン｣

Ⅴ

車イスの説明

車イスで溝越え

授業の始まり



復
刻
版

シ
リ
ー
ズ

胃
液
は
酸
性
で
、
タ
ン
パ
ク
質
を
分
解
す
る
酵
素
、
食

物
を
消
化
し
や
す
く
し
た
り
殺
菌
作
用
の
あ
る
塩
酸
、
貧

血
防
止
ビ
タ
ミ
ン
や
鉄
を
吸
収
さ
せ
る
酵
素
な
ど
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
腸
液
は
ア
ル
カ
リ
性
で
、
タ
ン
パ
ク
質
・

脂
質
・
糖
質
・
そ
の
他
の
す
べ
て
の
消
化
・
吸
収
を
行
っ

て
い
ま
す
。
胃
袋
が
無
く
な
っ
た
ら
、
腸
が
自
分
の
仕
事

と
胃
の
仕
事
を
兼
任
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

腸
の
壁
は
胃
壁
と
異
な
り
デ
リ
ケ
ー
ト
な
の
で
、
腸
壁

を
痛
め
な
い
よ
う
に
柔
ら
か
い
食
物
を
摂
り
、
食
物
を
貯

蔵
す
る
場
所
が
無
い
の
で
何
回
に
も
分
け
て
摂
り
、
さ
ら

に
ビ
タ
ミ
ン
や
鉄
を
注
射
で
補
う
こ
と
に
よ
っ
て
栄
養
を

確
保
し
ま
す
。
し
か
し
、
十
分
に
胃
袋
の
代
役
を
勤
め
て

い
る
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

ま
た
、
胃
液
は
食
物
中
の
タ
ン
パ
ク
質
を
消
化
す
る
の

に
、
同
じ
タ
ン
パ
ク
質
で
出
来
て
い
る
自
分
自
身
の
胃
袋

を
消
化
し
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
胃
袋
の
内
部
に
は
粘
膜

が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
お
り
、
さ
ら
に
多
量
の
粘
液
を
分
泌

し
て
い
る
か
ら
で
す
。
と
こ
ろ
が
胃
に
何
ら
か
の
異
変
が

起
こ
り
、
胃
壁
が
傷
つ
い
た
り
、
粘
液
の
分
泌
が
少
な
く

な
っ
た
り
、
反
対
に
胃
酸
の
分
泌
が
多
く
な
っ
た
時
に
タ

ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
が
胃
壁
を
溶
か
し
始
め
ま
す
。
こ
れ

が
胃
潰
瘍
で
す
。
ひ
ど
け
れ
ば
、
胃
袋
の
外
ま
で
穴
が
あ

き
ま
す
。

胃
と
、
そ
れ
に
連
な
る
十
二
指
腸
の
間
に
は
、
強
い
酸

性
の
も
の
は
通
過
出
来
な
い
の
で
す
が
、
胃
の
中
の
酸
性

液
が
多
く
な
り
過
ぎ
る
と
遂
に
そ
こ
を
突
破
し
て
、
ア
ル

カ
リ
性
を
崩
し
て
潰
瘍
を
作
り
ま
す
。
こ
れ
が
十
二
指
腸

潰
瘍
で
す
。
胃
酸
過
多
に
な
る
原
因
の
第
一
は
ス
ト
レ
ス

で
す
。
薬
物
治
療
よ
り
気
分
転
換
療
法
が
一
番
で
す
。
寝

て
も
覚
め
て
も
同
じ
状
態
・
考
え
に
あ
る
と
、
治
る
も
の

も
治
ら
ず
、
解
決
方
法
も
生
ま
れ
て
き
ま
せ
ん
。
一
日
一

回
、
二
～
三
十
分
、
無
理
を
し
て
で
も
別
の
こ
と
を
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

三
浦

健

(

記)

絵手紙 (寺田 淑活)

胃
袋
が
無
く
て
も
生
き
ら
れ
る

吉
川

弘
美

・
白
梅
の
蕾
解
け
初
む
城
日
和

・
池
の
辺
の
日
差
明
る
し
猫
柳藤

田

多
栄
子

・
福
寿
草
雪
も
ち
あ
げ
て
咲
き
ゐ
た
り

金
本

美
智
子

・
残
り
福
じ
ゃ
ん
け
ん
い
つ
も
負
け
る
子
に

森
下

和
子

・
喧
し
き
ま
で
の
明
る
さ
百
合
鷗

東
浦

ふ
く
子

・
新
年
会
胎
内
の
児
も
加
は
り
ぬ

高
田

敏
雄

・
春
は
そ
こ
竹
の
道
よ
り
笑
ひ
声

前

た
も
つ

・
こ
う
見
え
て
も
必
死
で
生
き
て
い
る
の
で
す

・
母
さ
ん
が
よ
っ
し
ゃ
と
言
え
ば
大
丈
夫

俳
句
・
川
柳

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

骨
を
鍛
え
る

骨
は
、
体
の
ほ
か
の
組
織
と
同
じ
よ
う
に
新
陳
代
謝
を
繰
り

返
し
て
い
る
の
で
、
年
齢
に
関
係
な
く
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
骨
の
主
成
分
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
摂
取
し
た
り
、

ビ
タ
ミ
ン
や
タ
ン
パ
ク
質
な
ど
の
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

る
こ
と
と
、
適
度
な
負
荷
を
か
け
る
こ
と
に
よ
り
、
骨
量
を
増

や
す
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

Ｑ
１
：
な
ぜ
、
女
性
は
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
い
の
？

骨
は
、
体
の
ほ
か
の
細
胞
と
同
じ
よ
う
に
新
陳
代
謝
を
繰
り

返
し
て
、
新
鮮
な
状
態
に
保
た
れ
て
い
ま
す
。

骨
に
は
、
骨
を
破
壊
す
る
細
胞
と
骨
を
作
る
細
胞
が
あ
り
、

こ
の
相
反
す
る
細
胞
が
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
状
態
で
活
動
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
代
謝
が
促
さ
れ
ま
す
。

し
か
し
女
性
は
、
閉
経
を
過
ぎ
る
と
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が

減
る
た
め
に
、
２
つ
の
細
胞
の
働
き
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
骨

が
う
ま
く
生
成
で
き
な
く
な
る
の
で
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や

す
く
な
る
の
で
す
。

Ｑ
２
：
骨
の
た
め
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
と
は
？

カ
ル
シ
ウ
ム
の
ほ
か
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
助
け
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
、
骨
を
作
る
た
め
に
大
切
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含
む

食
品
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
タ
ン
パ
ク
質
や
野
菜
、
果
物

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
る
こ
と
が
基

本
で
す
。

Ｑ
３
：
骨
に
負
荷
が
か
か
る
運
動
と
は
？

骨
は
重
力
が
か
か
る
と
、
骨
を
作
る
細
胞
が
活
性
化
し
ま
す
。

い
つ
も
よ
り
広
め
の
歩
幅
で
、
か
か
と
か
ら
着
地
す
る
よ
う
に

し
て
歩
け
ば
刺
激
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

備
考
：
毎
日
新
聞
の
健
康
質
問
箱(

２
月
版)

よ
り
抄
録



★｢

春
の
ぶ
ら
り
ウ
ォ
ー
ク｣

行
先
：
丹
波
の
篠
山
城
跡
と
周
辺
の
歴
史
散
策

集
合
：
Ｊ
Ｒ｢

大
阪｣

駅(

４
番
線
ホ
ー
ム
東
端)

９
時

電
車
：
丹
波
路
快
速｢

篠
山
口
行｣

(

Ｊ
Ｒ
福
知
山
線)

｢

大
阪｣

駅
９
時
21
分
発
→｢

篠
山
口｣

駅
10
時
28
分

着

[

運
賃
：
片
道
１
１
４
０
円]

バ
ス
：｢

篠
山
口
駅｣

10
時
39
分
発
→｢

二
階
町｣

10
時
53
分

下
車[

運
賃
：
片
道
２
９
０
円]

申
込
：
北
拠
点
事
務
所

日
時
：
４
月
上
旬
、

(

桜
の
見
頃
と
天
気
を

考
慮
し
て
直
前
に
実

施
日
を
決
め
、
事
前

申
込
者
へ
２
日
前
迄

に
ご
連
絡
し
ま
す)

持
参
：
お
弁
当
・
飲

物
・
敷
物
・
等

参
加
：
２
０
０
円

(

今
年
度
か
ら
所
属
拠

点
の
運
営
協
力
金
と

し
て
頂
き
ま
す
。

当
日
、
集
め
ま
す)

★｢

第
23
回
群
青｣

日
本
画
展

日
時
：
４
月
９
日(

月)

～
15
日(

日)

、
11
時
～
18
時

場
所
：｢

ワ
ナ
カ
・
ビ
ル｣

２
階

説
明
：
日
本
画
家
の
島
津
光
男
さ
ん(

東
住
吉
区)

が
風
景

画
や
花
鳥
画
を
出
展
さ
れ
ま
す
。(

入
場
無
料)

■
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

教
室

日
時
：
３
月
14
日(

水)

、
13
時
半
～
15
時
半

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

教
材
：｢

和
布
で
作
る
ス
マ
ホ
ケ
ー
ス｣

(

８
０
０
円)

■
介
護
予
防
＆
脳
ト
レ
運
動

教
室

日
時
：
３
月
22
日(

木)

、
14
時
～
15
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

内
容
：
主
テ
ー
マ｢

筋
力
ア
ッ
プ｣

■
健
康
麻
雀
初
級

教
室

日
時
：
３
月
24
日(

土)

、
13
時
半
～
16
時
半

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

□
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

同
好
会

日
時
：
３
月
３
日(

土)

・
３
月
17
日(

土)

、

４
月
７
日(

土)

、
13
時
～
18
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

□
民
踊

同
好
会

日
時
：
３
月
６
日(

火)

・
３
月
20
日(

火)

、

４
月
３
日(

火)

、
13
時
～
15
時

場
所
：｢

阿
倍
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー｣

４
階･

室
１

□
オ
モ
チ
ャ
作
り

同
好
会

日
時
：
３
月
13
日(

火)

、
13
時
～
16
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

□
カ
ラ
オ
ケ

同
好
会

日
時
：
３
月
16
日(

金)

、
13
時
～
18
時

場
所
：｢

コ
ー
ト
・
ダ
ジ
ュ
ー
ル｣

(

鶴
橋
店)

□
俳
句

同
好
会

日
時
：
３
月
17
日(

土)

、
10
時
～
12
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

□
絵
手
紙

同
好
会

日
時
：
３
月
19
日(

月)

、
14
時
～
16
時

場
所
：
北
拠
点
事
務
所

□
手
編
み

同
好
会

(

３
月
は
お
休
み
で
す)

催
事

ご
案
内

教
室･

同
好
会

ご
案
内

新
刊

紹
介
コ
ー
ナ
ー

本
部
の
会
報
ナ
ル
ク
に
連
載
さ
れ
て
い
た
、
高
畑
名
誉

会
長
執
筆
の
名
物
コ
ラ
ム｢

喜
々
快
々｣

(

全
２
３
１
篇
・

保
存
版)

が
刊
行
さ
れ
ま
し
た
。
ナ
ル
ク
設
立
20
周
年
時

に
、
１
９
２
篇
を
収
録
し
た
冊
子
を
作
成
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
そ
の
後
の
39
篇
を
追
加
し
、
永
久
保
存
版
と
し
て

上
梓
し
ま
し
た
。

発
行
に
あ
た
り
神
野
会
長
は｢
名
誉
会
長
が
描
い
た
理

想
の
実
現
に
向
か
っ
て
綴
ら
れ
た
一
篇
一
篇
が
我
々
の
指

針
と
な
る｣

と
語
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
に
も
是
非
そ
の

思
い
に
触
れ
て
頂
き
た
く
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

購
入
ご
希
望
の
方
は
、

北
拠
点
事
務
所
迄
。

(

一
冊
、
５
０
０
円)

事
務
局(

記)

千日前線・堺筋線｢日本橋｣駅
５番出口から南西方向へ
(徒歩２分)

｢

喜

々

快

々

｣

篠山城跡の桜


